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Introdução

Dizem-nos  para  ficarmos  felizes  e  sermos  positivos,  pois  assim  neutralizaremos  as  forças  que  

obscurecem  nossas  vidas.  Muitos  de  nós,  portanto,  nos  esforçamos  para  viver  de  acordo  com  

esses  ideais  positivos,  mas  descobrimos  que  estamos  sempre  lutando  contra  nossas  mentes,  

sentindo  como  se  houvesse  uma  nuvem  escura  dentro  de  nós  que  não  nos  deixaria  experimentar  

a  verdadeira  alegria  por  muito  tempo.  Começamos  então  a  acreditar  que  a  escuridão  e  a  

negatividade  devem  ser  nossa  sina  como  homens,  porque  mesmo  quando  tentamos  ver  o  

positivo  e  "arrumar"  nossas  mentes  com  resultados  alegres,  somos  compulsivamente  levados  de  
volta  à  melancolia  e  à  perdição.

De  acordo  com  Ancient  Vampires,  a  resposta  é  SIM.

Embora  nosso  belo  oásis  visto  do  espaço  possa  parecer  equilibrado  e  belo,  olhando  

mais  de  perto,  percebemos  que  há  muito  desequilíbrio  dentro  dele.  Como  escreveu  Henry  David  

Thoreau,  “os  homens  levam  uma  vida  de  desespero  silencioso”.  Nós  nos  esforçamos  e  nos  

esforçamos  a  vida  inteira,  procurando  aquele  lugar  onde  seremos  felizes  e  sem  preocupações.  

A  negatividade  infecta  nossas  almas  e  aqueles  corajosos  o  suficiente  para  lutar  contra  ela  quase  

sempre  estão  lutando  uma  batalha  perdida.

Mas  será  que  existe  uma  maneira  de  superar  a  negatividade  endêmica  que  preenche  nossas  

vidas?  Será  que  todos  nós  perdemos  o  barco?  Ocupados  perdidos  em  nossas  vidas  

cotidianas,  talvez  não  percebamos  que  a  vida  não  se  trata  de  se  tornar  mais  uma  criatura  

domesticada  em  um  rebanho  cada  vez  maior.  Será  que,  em  vez  de  nos  tornarmos  as  

criaturas  dóceis  que  somos,  vivendo  em  nossas  gaiolas  cada  vez  menores,  deveríamos  nos  

tornar  predadores  temíveis?

Nestas  páginas,  você  descobrirá  como  pode  pegar  toda  a  negatividade  que  projetou,  que  está  

sendo  projetada  em  você  agora,  e  se  alimentar  dela.  Você  aprenderá  sobre  técnicas  antigas  que  

permitirão  aproveitar  uma  pequena  cláusula  no  contrato  de  vida;  uma  pequena  cláusula  que  

pede  para  você  se  tornar  um  predador,  mas  não  um  predador  de  outras  pessoas,  um  predador  da  

energia  negativa  e  das  entidades  negativas  que  atrapalham  sua  vida.  Ele  mostrará  como  as  

criaturas  que  chamo  de  'vampiros  antigos'  descobriram  uma  maneira  de  lutar  contra  a  corrente  

negativa  deste  mundo  e  conseguiram  se  tornar  extremamente  poderosas  e  felizes.
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Quando  crianças,  nos  contam  uma  grande  mentira,  nos  dizem  que  não  há  monstros  

neste  mundo.  Pais  bem-intencionados,  tentando  abafar  os  medos  de  uma  criança  na  

hora  de  dormir,  dizem  a  seus  filhos  que  não  há  monstros  debaixo  da  cama  ou  no  

armário.  Eles  gostam  de  dizer  aos  filhos  que  não  há  monstros  neste  planeta,  que  

eles  não  têm  nada  a  temer  do  que  espreita  no  escuro.

Mas  como  todos  nós  somos  egocêntricos  e  infantis;  acreditando  fielmente  que,  se  
não  podemos  vê-lo  ou  medi-lo,  ele  não  existe.

Neste  livro,  você  descobrirá  como  lutar  e  não  apenas  repelir  essas  entidades  

negativas,  mas  também  como  prosperar  com  sua  negatividade.  Você  descobrirá  por  

que  a  maioria  das  técnicas  de  autodefesa  psíquica  que  estão  sendo  elogiadas  por

Certamente  seríamos  capazes  de  ver  e  medir  essas  coisas  no  laboratório  se  o  

fizessem.  Claro,  vivemos  em  um  minúsculo  oásis  azul  no  meio  do  nada,  cercados  

por  um  espaço  vazio,  no  universo  mecanicista  que  não  se  importa  conosco,  mas  

pelo  menos  estamos  seguros;  esta  é  uma  promessa  que  a  ciência  faz  a  todos  os  
nossos  corações  temerosos.

Um  número  cada  vez  maior  de  nós  está  aprendendo  de  uma  maneira  muito  direta  

que  realmente  existem  coisas  que  acontecem  durante  a  noite.  Quer  você  queira  

chamá-los  de  demônios,  poltergeists,  criptídeos  surreais  ou  talvez  até  entidades  

extraterrestres  ou  transdimensionais,  essas  criaturas  são  reais  e  parecem  estar  

aumentando  em  número.

Claro  que  não  há  coisas  que  esbarram  durante  a  noite,  a  ciência  nos  diz.

Esta  é  a  abordagem  racional  típica  da  realidade  e  é  aquela  em  que  todos  somos  

ensinados  a  acreditar  e  a  incorporar  desde  o  momento  em  que  nascemos.  Mas  

todos  nós  sabemos,  no  fundo  de  nós  mesmos,  que  somos  donos  de  muito  pouco.  

Uma  parte  de  nós  sabe  que  dentro  da  escuridão  espreita  o  invisível,  aquilo  que  está  

além  de  nossa  mente  racional  e,  portanto,  puro  terror.

Como  adultos,  também  acreditamos  que  não  existem  monstros.  Incorporamos  o  

ideal  estabelecido  por  nossa  grande  mente  racional;  que  somos  um  predador  de  

ponta  que  conquistou  todas  as  coisas  que  nos  atacam.  Afinal,  a  ciência  nos  diz  que  

estamos  no  topo  do  mundo,  uma  espécie  conquistadora  que  se  tornou  o  grupo  de  

seres  mais  bem-sucedidos  do  planeta.
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tantos  escritores  ocultos  hoje  não  funcionam,  e  você  descobrirá  o  que  
realmente  funciona.  Neste  livro,  você  descobrirá  o  'caminho  do  vampiro'  
para  o  domínio  psíquico  sobre  todas  as  forças  negativas  que  o  imploram.
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CAPÍTULO  1
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Mas  e  se  eu  não  for  um  vampiro?

Minha  necessidade  de  apresentar  essas  informações  com  uma  perspectiva  vampírica  

surge  do  fato  de  que  esse  conhecimento  realmente  vem  de  indivíduos  que  praticaram  

e  desenvolveram  técnicas  vampíricas  para  prolongar  suas  vidas  e  adquirir  poder.  

Não  seria  apenas  para  mim  apresentar  esta  informação  com  algum  tipo  de  

ângulo  new  age,  deixando  completamente  de  fora  a  fonte  desta  informação,  ou  

fingindo  que  esta  informação  vem  de  algum  tipo  de  abordagem  puramente  amorosa  

da  vida  e  do  mundo.  Essas  informações  foram  coletadas  e  desenvolvidas  por  

pessoas  interessadas  em  sobreviver  em  um  mundo  hostil.  Para  sobreviver  em  

tal  mundo,  eles  precisavam  desenvolver  instintos  predatórios  e  garras  
predatórias.

A  segunda  razão  para  querer  apresentar  esta  informação  usando  uma  abordagem  

predatória,  a  abordagem  que  foi  realizada  por  aqueles  que  desenvolveram  este  

conhecimento,  é  o  meu  desejo  de  poder  ensinar  adequadamente  as  

metodologias  necessárias  para  transmutar  energia  negativa  de  todos  os  tipos,  

em  poder  pessoal  positivo  e  energia  positiva.  Em  outras  palavras,  a  postura  

predatória  da  qual  falo  e  emprego  ao  longo  deste  livro  é  usada  como  uma  forma  

de  ensinar  como  'transmutar'  o  que  seria  considerado  negatividade  inutilizável  

em  energia  positiva  e  poderosa.  Em  outras  palavras,  você  precisa  dessa  postura  predatória  para  transmutar

Tenho  certeza  de  que  a  primeira  pergunta  em  sua  mente  será:  “Preciso  ser  um  

vampiro  para  usar  seus  métodos  de  autoproteção  psíquica?”

Quando  eu  estava  escrevendo  a  introdução  deste  livro,  foi  muito  difícil  para  mim  

decidir  qual  abordagem  adotar.  Este  é  um  livro  escrito  para  a  pessoa  comum,  no  

sentido  de  que  não  estou  tentando  atrair  um  determinado  público  que  está  

interessado  apenas  na  cultura  vampírica  ou  na  tradição  vampírica.  Este  livro  foi  

escrito  para  aqueles  que  vivem  atualmente  em  uma  atmosfera  um  tanto  negativa.  

Este  livro  foi  escrito  para  aqueles  que  estão  passando  por  infortúnios  no  momento,  

porque  estão  inundados  com  pensamentos  e  emoções  negativas  de  si  

mesmos  e  dos  outros,  ou  porque  estão  sendo  atacados  por  criaturas  etéreas  

que  só  poderiam  ser  chamadas  de  paranormais.

A  resposta  para  isso  é  definitivamente  NÃO.
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Quando  a  maioria  das  pessoas  pensa  em  vampiros,  provavelmente  pensa  nas  muitas  

imagens  icônicas  que  Hollywood  criou.  Esses  vampiros  são  geralmente  descritos  

como  zumbis  de  boa  aparência  que  precisam  beber  sangue  para  sobreviver.  São  figuras  

altamente  românticas  e  apaixonadas  que  parecem  estar  sempre  em  busca  do  amor  para  
resistir  à  terrível  solidão  da  imortalidade,  não  é  desse  tipo  de  vampiro  que  estou  falando  

neste  livro.

energia  para  seu  benefício.  Quando  uso  a  palavra  'transmutar',  estou  realmente  

falando  sobre  um  processo  alquímico.

Quando  falo  de  vampiros,  aqueles  que  chamo  de  'Vampiros  Antigos',  estou  falando  de  

um  tipo  muito  específico  de  vampiro;  Estou  falando  do  outrora  vampiro  humano,  um  tipo  

de  vampiro  psíquico,  talvez  o  único  vampiro  verdadeiramente  orgânico  do  planeta.

Você  provavelmente  está  ciente  do  fato  de  que  existem  muitos  por  aí  que  adorariam  se  

tornar  vampiros.  Talvez  você  saiba  que  existem  muitos  indivíduos  que  gostam  de  se  vestir  

como  vampiros  e  agir  como  aqueles  vampiros  da  cultura  ocidental  popular.  Algumas  

dessas  pessoas  divertidas  e  altamente  criativas  criam  comunidades  onde  podem  

sair  e  trocar  ideias.  Alguns  até  acreditam  que  devem  beber  sangue  humano  para  se  

manterem  saudáveis  e  saciar  uma  fome  terrível  dentro  de  si;  e  talvez  eles  estejam  

corretos  em  tais  suposições.  Este,  porém,  não  é  o  vampiro  de  que  estou  falando.

Se  você  está  pensando:  “Que  tal  o  morcego-vampiro?”  Bem,  você  deve  perceber  que  um  

morcego  vampiro  não  pega  sangue  e  o  transforma  em  um  tipo  especial  de  energia  que  

lhe  permitirá  viver  por  mais  tempo  do  que  sua  biologia  pode  suportar.  O  morcego  vampiro  

é  uma  criatura  biológica  que  se  alimenta  de  sangue  como  fonte  de  alimento,  assim  como  

uma  vaca  come  grama  ou  um  leão  come  zebras.  Certamente  uma  criatura  lindamente  

estranha  e  misteriosa,  mas  não  uma  que  possamos  considerar  paranormal.

Para  realizar  esta  transmutação  de  energia  negativa,  portanto,  deve-se  assumir  alguns  

dos  atributos  daqueles  que  desenvolveram  esta  metodologia  para  começar.

Curiosamente,  dentro  deste  grupo  altamente  criativo  de  amantes  de  vampiros,  há  um  

grupo  que  está  começando  a  descobrir  velhas  verdades.  Através  de  seus  próprios
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Os  verdadeiros  vampiros,  aqueles  que  desafiam  a  morte,  aprenderam  a  beber  e  a  empregar  

a  energia  sutil  que  existe  ao  nosso  redor.

esforços  e  trabalho  criativos,  eles  estão  começando  a  explorar  uma  velha  corrente,  

redescobrindo  uma  tradição  que  existe  há  milhares  de  anos  no  reino  humano.  Esses  amantes  

de  vampiros  altamente  criativos  descobriram  que  os  verdadeiros  vampiros  humanos,  os  

verdadeiros  desafiadores  da  morte,  não  bebem  sangue  de  forma  alguma,  mas  na  verdade  

bebem  a  energia  sutil  de  todas  as  coisas  vivas.  Essas  criaturas  antigas  são  os  vampiros  de  

que  estou  falando  neste  livro.

Esta  tradição  vampírica  tem  milhares  de  anos.  Alguns  dos  textos  mais  antigos  sobre  o  assunto,  

por  exemplo,  podem  ser  encontrados  na  China,  onde  os  alquimistas  taoístas  falam  da  

coleta  e  redistribuição  de  'Chi'  para  prolongar  a  vida  e  criar  a  pedra  filosofal  (ou  pérola  como  

às  vezes  era  chamada  na  China),  que  garantiria  a  imortalidade.  Essa  tradição  é  obviamente  

muito  mais  antiga  que  a  China  antiga  e  há  indícios  dela  em  muitas  culturas  xamânicas  de  

todo  o  mundo.  O  homem  de  gelo  encontrado  nos  Alpes  Ötztal,  por  exemplo,  foi  coberto  

com  mais  de  50  tatuagens  que  foram  colocadas  perfeitamente  ao  longo  das  linhas  dos  

meridianos  (acupuntura);  isso  mostra  que  um  conhecimento  avançado  da  energética  do  corpo  

era  conhecido  na  Europa  há  cerca  de  3.300  anos.

Nas  civilizações  antigas  e  antigas,  eles  eram  chamados  de  feiticeiros  e  mágicos.  Às  vezes,  

eles  eram  chamados  de  alquimistas  e  necromantes.  Na  realidade,  eles  eram  

criaturas  altamente  práticas  que  descobriram  grande  poder  seguindo  seu  único  desejo  verdadeiro;  

para  desafiar  a  morte.

Essas  velhas  tradições,  encontradas  em  todo  o  mundo,  afirmam  que  todas  as  coisas  são  energia

A  Índia  também  está  cheia  de  histórias  desses  antigos  seres  vampíricos  que  aprenderam  a  

desafiar  a  morte.  Enquanto  as  antigas  tradições  chinesas  podem  ser  essencialmente  

chamadas  de  alquimia,  as  tradições  indianas  estavam  muito  mais  em  sintonia  com  o  que  nós,  

aqui  no  Ocidente,  chamaríamos  de  Geotia.  Aparentemente  diferentes  externamente,  

ambos  os  métodos  foram  e  são,  na  verdade,  formas  de  reorganizar  as  correntes  energéticas  

dentro  do  corpo  humano.  Muitas  das  técnicas  iogues,  especialmente  aquelas  encontradas  no  

Kundalini  yoga,  vêm  dessas  antigas  tradições.  A  Índia  está  cheia  de  histórias  de  pessoas  que  

viveram  por  centenas  de  anos  e  poderiam  existir  sem  a  necessidade  de  comer  quase  nenhuma  

comida  regular.
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baseado.  Os  seres  humanos  nascem  com  uma  certa  quantidade  de  energia  e  criam  

uma  certa  quantidade  de  energia  dentro  de  seus  próprios  corpos  enquanto  vivem  

suas  vidas.  Infelizmente,  os  seres  humanos,  juntamente  com  a  maioria  das  outras  

formas  de  vida  orgânica,  estão  cheios  de  buracos.  Energeticamente,  somos  como  um  

balde  que  tem  muitos  vazamentos  e,  como  resultado,  a  energia  com  a  qual  

nascemos  naturalmente  e  a  energia  que  criamos  geralmente  não  são  suficientes  
para  manter  uma  vida  saudável  por  muito  tempo.  Além  disso,  entende-se  que  não  

vivemos  em  um  ambiente  estático,  mas  que  atacamos  o  mundo  e  também  somos  

vítimas  de  outras  formas  de  vida;  vivemos  em  um  ecossistema  altamente  

complexo  e  selvagem.  Vampiros  antigos  acreditavam,  portanto,  que  para  manter  o  

vigor  e  a  saúde,  devemos  aprender  a  tirar  energia  vital  do  mundo  ao  nosso  redor,  

devemos  selar  os  muitos  buracos  energéticos  que  temos  e  devemos  

redistribuir  nossos  recursos  energéticos  inexplorados  da  maneira  mais  prática  

possível.  Além  disso,  por  meio  de  técnicas  especiais  que  foram  descobertas  por  

esses  vampiros  antigos,  a  vida  pode  ser  bastante  estendida  por  meio  da  criação  

do  elixir  de  ouro  e,  eventualmente,  até  mesmo  a  vida  imortal  é  possível  por  meio  da  manipulação  da  Grande  Pedra.

Para  usar  as  técnicas  que  mostrarei  neste  livro,  você  não  precisa  ser  um  vampiro;  

você  só  precisará  implementar  algumas  das  técnicas  que  eles  descobriram.  

Essas  técnicas  permitirão  que  você  trabalhe  diretamente  com  a  energia  para  que  

você  possa  pegar  toda  a  negatividade  que  está  ao  seu  redor  e  transformá-la  em  um  

fluxo  de  energia  positiva  que  o  tornará  mais  vigoroso  e  feliz.  Essas  antigas  técnicas  

vampíricas  também  permitirão  que  você  repela  e  às  vezes  até  destrua  entidades  

negativas  que  querem  feri-lo  ou  drenar  sua  energia  vital.  Essas  entidades  por  sinal  

são  bem  mais  comuns  do  que  muitos  imaginam,  principalmente  com  o  incrível  

crescimento  da  população  humana.

Você  notará,  como  afirmei  acima,  que  eu  toco  na  cultura  vampírica  ocidental  

underground  até  certo  ponto.  Faço  isso  porque  há  muito  a  aprender  com  o  que  essas  

mitologias  e  forças  arquetípicas  nos  ensinam.

Isso  é  feito  usando  a  pedra  filosofal  (ou  a  grande  pérola)  para  criar  o  corpo  energético  

(ou  duplo)  que  pode  sobreviver  à  morte  orgânica.

O  simbolismo  e  a  iconografia  são  incrivelmente  importantes  quando  se  trata  de  

trabalho  energético,  e  a  corrente  vampírica  ocidental  está  cheia  de  simbolismo  e  

energia  arquetípica  que  podem  ser  exploradas.  Aqueles  que  tocaram  profundamente  

na  veia  dessa  corrente  vampírica  ocidental  (por  assim  dizer)  estão  começando  

a  entender  e  usar  algumas  práticas  muito  antigas  que  podem  ser  usadas  por  você  para
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Não  precisamos  atravessar  essa  escuridão.  No  entanto,  precisamos  pegar  emprestado  um  

pouco  da  coragem  e  vontade  do  velho  vampiro;  de  especial  importância  para  nós  na  luta  contra  as  

forças  negativas,  são  sua  crueldade,  destemor  e  postura  predatória.

ajudá-lo  a  se  defender  psiquicamente.

Mas  não  se  preocupe!

Por  exemplo,  nossos  amigos  astutos,  aqueles  que  compõem  a  cultura  vampírica  

underground  aqui  no  ocidente,  podem  nos  ensinar  muito  sobre  o  verdadeiro  

temperamento  daqueles  que  desafiam  a  morte.  Antigos  textos  orientais  querem  que  você  acredite  que  

esses  velhos  vampiros  eram  velhos  eremitas  bondosos  que  viviam  nas  montanhas,  ou  tipos  quietos  

e  altamente  intelectuais  trabalhando  em  algum  laboratório  estranho,  talvez  governando  as  pessoas  

com  sua  grande  sabedoria.  Na  realidade,  esses  velhos  desafiadores  da  morte  viviam  vidas  implacáveis,  

cheias  de  intrigas  e  muitas  lutas  pelo  poder.  Para  vencer  a  morte,  eles  tiveram  que  atravessar  

o  profundo  abismo  escuro  da  consciência  humana,  onde  espreitam  horrores  indescritíveis.  Às  

vezes,  depois  de  terem  viajado  profundamente  no  abismo,  esses  velhos  desafiadores  da  morte  

voltavam  mudados;  ainda  carregando  um  pouco  daquela  escuridão  eterna  que  eles  haviam  

presenciado.  De  maneira  fundamental,  esses  viajantes  do  abismo  não  poderiam  mais  ser  

chamados  de  humanos.
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Estes  têm  pouco  ou  nenhum  efeito  sobre  as  forças  negativas  que  os  abordam.  As  pessoas  que  

estão  me  contatando  para  obter  ajuda  geralmente  são  indivíduos  que  tentaram  de  

tudo  para  se  defender  e  falharam.

-  Escudos  Psíquicos

–  Limpeza  psíquica  e  exorcismo

Acho  algumas  das  histórias  que  me  são  contadas  bastante  perturbadoras.  Estou  realmente  

perturbado  ao  ouvir  que  nada  do  que  as  pessoas  tentam,  para  se  proteger  de  energias  e  

entidades  negativas,  funciona:

–  Cristais  e  alho

Infelizmente,  de  todas  as  pesquisas  que  fiz,  parece-me  que  os  ataques  de  entidades  negativas  

de  uma  forma  ou  de  outra  estão  realmente  aumentando.

–  Rituais  do  pentagrama

Há  até  momentos  em  que  me  encolho  um  pouco  ao  ler  ou  ouvir  sobre  o  que  eles  tentaram  

para  acabar  com  a  negatividade  em  suas  vidas.  A  razão  é  que  sei  com  certeza  que  a  maioria  

dos  métodos  ensinados  por  outras  pessoas  não  funcionam  e  que,  em  alguns  casos,  até  

pioram  as  coisas.  Escrevo  este  livro  para  tentar  ajudar  o  número  cada  vez  maior  de  pessoas  

que  estão  sendo  ativamente  atacadas  por  forças  negativas  de  um  tipo  ou  de  outro.  Neste  

livro,  ofereço  um  método  radicalmente  diferente  (e,  no  entanto,  incrivelmente  antigo  e  

eficiente)  de  lutar  contra  aquilo  que  o  machucaria  e  o  atormentaria.

Como  resultado  de  meus  estudos  de  ocultismo  e  de  meus  escritos,  pude  me  comunicar  com  

muitas  pessoas  sobre  o  tema  da  autodefesa  psíquica.  O  tema  subjacente  daqueles  que  me  

pedem  conselhos  é;  como  é  possível  lidar  com  energia  negativa  e,  mais  importante  para  eles,  

como  é  possível  lidar  com  entidades  negativas  que  parecem  tornar  a  vida  um  inferno.  Eu  

sempre  tento  fazer  o  meu  melhor  para  ajudá-los.

A  luz  branca  nem  sempre  funciona
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Um  poderoso  escudo  visualizado  de  algum  tipo,  usando  luz  positiva,  ou  um  
método  de  proteção  mais  complicado,  como  o  ritual  do  pentagrama  menor,  tende  a  
ser  eficaz  apenas  por  um  curto  período  de  tempo.  Uma  blindagem  poderosa  
dessa  natureza  só  é  boa  para  aqueles  que  estão  explorando  os  reinos  
mágicos  e  precisam  se  proteger  por  um  período  limitado  de  tempo  enquanto  
descansam,  têm  contato  com  entidades  perigosas  ou  exploram  áreas  altamente  
precárias  dentro  do  mar  escuro  da  consciência  humana.  A  razão  para  isso  é  que  
esse  tipo  de  blindagem  foi  desenvolvido  apenas  para  isolar  o  feiticeiro  por  um  
tempo  e  depois  se  abrir  para  que  o  feiticeiro  seja  capaz  de  lidar  diretamente  com  as  forças  que  procura.

A  maioria  dos  livros  e  cursos  que  vi  sobre  autodefesa  psíquica  ensina  algum  tipo  de  
blindagem  ou  algum  tipo  de  trabalho  menor  de  energia  interna.  Embora  eu  considere  
o  trabalho  de  energia  interna  altamente  positivo,  esse  trabalho  geralmente  
envolve  pequenas  flutuações  dentro  do  próprio  sistema  de  energia  do  corpo  
e,  portanto,  é  bastante  passivo  por  natureza.  A  autodefesa  passiva  não  funciona  
a  longo  prazo.

Esses  escudos  mais  desenvolvidos,  criados  por  adeptos,  também  são  altamente  
dependentes  da  habilidade  e  do  nível  de  energia  do  praticante;  se  você  não  tiver  
experiência  e  prática  suficientes,  ou  se  não  tiver  a  produção  de  energia  necessária  
para  criar  um  escudo  muito  forte,  esse  escudo  cairá  logo  após  sua  concentração  
diminuir,  após  o  que  você  ficará  aberto  a  qualquer  coisa  que  queira  atacar  você.

Também  é  minha  opinião  que  criar  um  escudo  para  se  proteger  fornece  tão  
pouca  ajuda  em  geral  que  se  poderia  dizer  que  é  mais  um  obstáculo  do  
que  qualquer  tipo  de  ajuda.  O  escudo  psíquico,  como  geralmente  é  empregado  por  
um  neófito,  é  ruim  porque  aqueles  que  o  implementam  geralmente  se  sentem  
bastante  seguros  atrás  de  suas  paredes,  o  que  não  são,  e,  portanto,  correm  
riscos  perigosos  em  áreas  onde  forças  predatórias  podem  pegá-los  como  
doces.  Além  disso,  às  vezes  as  tentativas  de  criar  um  escudo  psíquico  podem  ter  o  
efeito  inverso,  pois  você  acaba  alimentando  e  fortalecendo  aquelas  coisas  
desagradáveis  que  você  está  tentando  tão  desesperadamente  impedir.

Sempre  que  você  ouvir  alguém  dizendo  que  você  precisa  criar  um  escudo  
permanente  ao  seu  redor,  quer  eles  saibam  ou  não,  eles  estão

O  único  tipo  de  blindagem  que  é  realmente  eficaz  é  aquele  que  é  criado  usando  
servidores  ou  talismã  (que  na  verdade  é  um  servidor  fisicamente  vinculado).
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geralmente  dizendo  que  você  deve  implementar  uma  técnica  que  é  
essencialmente  a  criação  e  manutenção  de  uma  forma  de  pensamento  
utilizável.  Você  pode,  por  exemplo,  criar  um  servidor  que  assumirá  a  forma  de  um  
escudo  que  o  cobre  completamente  como  um  casulo  (geralmente  chamado  de  
'parede  de  proteção'),  ou  outra  versão  disso  pode  ser  um  servidor  que  se  
parece  com  uma  lâmpada  e  é  projetado  para  inundá-lo  com  luz  positiva  
para  manter  as  entidades  negativas  afastadas.  Você  também  pode  criar  um  
talismã  que  represente  simbolicamente  seu  servidor,  e  empoderar  e  vincular  o  
servidor  ao  talismã  para  que,  sempre  que  você  usar  esse  talismã,  esteja  sendo  
ativamente  protegido  pelo  servidor  vinculado.  Criar  um  servidor  requer  habilidade  
e  uma  boa  quantidade  de  energia  pessoal;  um  servidor  não  pode  criar  sua  
própria  energia,  então  você  deve  fortalecê-lo  (alimentá-lo)  com  sua  própria  
energia  ou  então  ele  se  tornará  inerte  e  ineficaz.

Há  um  problema,  porém,  mesmo  com  o  uso  de  servidores  como  escudos.  O  
problema  é  que,  para  criar  um  servidor  eficaz,  você  precisa  ter  muita  energia  
e  foco.  E  se  você  já  estiver  muito  fraco  devido  a  um  ataque  para  criar  um  servidor  
eficaz?  E  se  você  já  está  se  afogando  em  má  sorte  e  não  consegue  se  concentrar  
de  forma  alguma  para  ajudar  a  si  mesmo,  muito  menos  se  concentrar  o  
suficiente  em  uma  técnica  mágica  com  a  qual  você  pode  não  estar  familiarizado?  
E  se  você  não  tiver  alguém  que  possa  criar  um  servidor  para  ajudá-lo?

Aqueles  que  gostam  de  usar  minerais  ou  pós  para  criar  barreiras  ao  seu  redor  
também  costumam  se  iludir  quanto  à  eficácia  desses  métodos.  Embora  certos  

cristais  e  substâncias  naturais,  como  o  alho,  possam  ser  bastante  eficazes  para  
lidar  com  ALGUMAS  formas  de  ataque  negativo,  esses  itens  geralmente  não  são  
usados  da  maneira  adequada.  A  melhor  maneira  de  explicar  isso  é  usar  a  
metáfora  do  mosquito;  embora  seja  verdade  que  o  DEET  pode  manter  
os  mosquitos  afastados,  é  o  caso  de  você  precisar  se  molhar  no  material  para  se  
proteger  completamente.  Se  você  perdeu  um  ponto,  o  mosquito  o  encontrará;  é  
paciente  e  tem  muitas  maneiras  inteligentes  de  encontrar  os  buracos  em  seu

Se  você  quiser  saber  mais  sobre  servidores  e  como  usá-los  
adequadamente,  sugiro  meu  livro;  “Como  criar  um  servidor  para  fazer  seus  
lances”.

amor.
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caminho.

Ficamos  com  a  única  opção  realmente  disponível  para  nós;  o  vampiro

Para  usar  esta  forma  de  proteção  psíquica,  devemos  fazer  uma  mudança  radical  na  

forma  como  nos  percebemos.  Devemos  parar  de  agir  como  um  animal  de  rebanho  e  começar  

a  agir  como  os  predadores  que  todos  somos.  Devemos  parar  de  nos  esconder  atrás  de  

chifres,  camuflagens  bacanas  e  grandes  rebanhos.  Temos  que  tirar  o  pó  das  velhas  garras  

que  sempre  estiveram  lá,  e  começar  a  fazer  o  possível  para  “devorar  aqueles  que  nos  
devorariam”.

Se  nenhum  desses  métodos  de  autodefesa  psíquica  funcionar,  então  o  que  nos  resta?
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Predador  ou  Presa

Antes  de  começarmos  a  estudar  as  metodologias  que  os  vampiros  usam  para  se  

protegerem  psiquicamente,  é  bom  ter  uma  ideia  mais  clara  do  que  todos  nós  estamos  

enfrentando  nesta  Terra.  A  melhor  maneira  de  fazer  isso  é  ver  as  coisas  da  

perspectiva  de  um  vampiro  antigo,  que  na  minha  opinião  é  uma  visão  muito  mais  

legítima  da  realidade.

Os  vampiros  veem  o  mundo  de  uma  maneira  marcadamente  diferente.  Isso  porque  

aprenderam  a  perceber  a  realidade  não  como  um  lugar  mecânico  cheio  de  objetos,  

mas  como  um  lugar  infinitamente  misterioso  feito  de  pura  energia.  Mesmo  que  a  

ciência  saiba  que  toda  a  matéria  é  composta  de  energia  vibrante,  são  apenas  os  

vampiros  antigos  que  pegaram  esse  conhecimento,  conhecimento  que  estava  disponível  

muito  antes  de  a  ciência  entrar  em  cena,  e  correram  com  ele.

A  visão  humana  geral  da  realidade  quer  que  todos  acreditemos  que  vivemos  em  um  

mundo  altamente  mecânico  cheio  de  objetos.  Essa  visão  nos  diz  que  os  humanos  

são  objetos  como  tudo  o  mais,  feitos  de  matéria  biológica  que  evoluiu  ao  longo  de  

milhões  de  anos  até  o  ponto  de  senciência.  Os  humanos  estão  no  topo  de  uma  

longa  escada  evolutiva  e  são  os  predadores  de  ponta  neste  planeta,  controlando  a  

maior  parte  de  seu  ambiente  graças  à  maravilha  evolutiva  que  é  o  cérebro  humano.

“É  quase  como  se  cada  um  de  nós  tivesse  um  vampiro  dentro  de  nós.  Controlar  

essa  besta,  esse  lado  negro,  é  o  que  me  fascina.”  -Sheryl  Lee

A  história  vampírica  não  é  importante  no  que  diz  respeito  a  este  livro,  e  isso  é  muito  

bom,  já  que  esta  história  foi  perdida  em  sua  maior  parte,  e  o  que  resta  é  fragmentado.  

Só  é  importante  perceber  que  há  muito  tempo  atrás  um  certo  grupo  de  pessoas  

conseguiu  perceber  que  havia  uma  completa

Embora  haja  muito  para  os  humanos  descobrirem,  não  há  muito  que  não  tenhamos  

considerado.  Em  outras  palavras,  todas  as  coisas  estão  ocorrendo  de  acordo  com  o  

plano  e  há  muito  pouco  que  não  seja  atualmente  explicado  pela  mente  humana  

racional.  Existe  um  espaço  infinito  além  da  Terra  e  muito  para  explorar,  mas  não  há  

nada  lá  fora  que  os  humanos  não  esperassem;  a  ciência  o  cobriu.
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maneira  diferente  de  perceber  o  mundo.  Por  causa  de  suas  percepções,  eles  fizeram  

algumas  descobertas  surpreendentes;  descobertas  que  os  assustariam  tanto  que  foram  

forçados  a  alterar  completamente  a  forma  como  interagiam  com  o  mundo.

–  Fantasmas  Não  Geradores  de  Energia  (NEGPs)

Como  resultado  da  mente  humana  altamente  criativa,  esses  NEGPs  podem  ser  encontrados  

em  todo  o  planeta  como  uma  espécie  de  sopa  espessa,  seu  fluxo  e  refluxo  podem  ser  

comparados  a  um  padrão  climático  não  material  e  invisível.  Atualmente  nos  referimos  a  

esses  NEGPs  como  pensamentos,  formas  de  pensamento  e  gestalts  de  pensamento  (ou  memes).

Uma  das  maiores  descobertas  que  eles  fizeram  foi  que  existe  um  tipo  diferente  de  

vida  vivendo  neste  planeta  que  é  completamente  ignorado  por  todos.  Eles  separaram  esta  

vida  em  dois  grupos  distintos  que  eram  muito  semelhantes  ao  tipo  de  vida  encontrado  

no  mundo  material.  Essas  duas  formas  de  vida  distintas  eram  (usando  minha  própria  

terminologia):

Fantasmas  não  geradores  de  energia  (NEGPs)  pareciam  ser  principalmente  a  

criação  da  mente  humana.  Eles  variam  em  tamanho,  complexidade  e  poder  coesivo.  

Descobriu-se  que  os  fantasmas  não  materiais  são  muito  mais  fluidos  do  que  a  vida  

mineral  na  Terra  e  parecem  possuir  uma  qualidade  energética  que  lhes  permite  atrair  e  

repelir  uns  aos  outros,  dependendo  das  variações  em  sua  composição  estrutural  

e  energia  armazenada.

A  vida  nesta  Terra,  para  todos  nós,  é  uma  grande  selva  selvagem,  uma  selva  selvagem  

altamente  equilibrada  e  incrivelmente  bela.

–  Seres  Inorgânicos  ou  Não  Orgânicos  (NOBs)

Vampiros  antigos  perceberam  primeiro  que  existem  dois  tipos  principais  de  vida  neste  

mundo  material;  há  entidades  biológicas  que  geram  energia  (são  os  animais  vivos  que  

vemos  ao  nosso  redor)  e  há  matéria  mineral  que  mantém  (armazena)  energia.  Além  disso,  

toda  vida  biológica,  toda  vida  geradora  de  energia,  consome  energia  de  uma  forma  

ou  de  outra  de  outros  sistemas  biológicos  e  minerais.  Todos  nós  vivemos  

essencialmente  em  um  ecossistema  altamente  complexo  que  é  alimentado  e  fertilizado  

pelo  grande  provedor  de  vida,  o  sol.
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O  segundo  tipo  de  vida  que  os  vampiros  descobriram  vivendo  invisivelmente  no  planeta  

Terra,  onde  vivem  os  seres  não  orgânicos  (NOBs).  Pode-se  dizer  que  foi  a  descoberta  

desses  seres  que  verdadeiramente  deu  início  às  antigas  sociedades  vampíricas  que  se  
desenvolveriam  na  Terra  a  partir  de  então.  Esses  NOBs  foram  encontrados  em  

tamanhos  e  complexidade  variados,  assim  como  a  vida  biológica  no  planeta.

Os  seres  humanos  comuns  geralmente  só  podem  sentir  os  efeitos  colaterais  de  estar  na  

presença  dessas  criaturas,  efeitos  colaterais  como  deslocamentos  de  temperatura  ou  uma  

sensação  de  formigamento  na  pele,  como  eletricidade  estática  ou  fria.  Como  essas  

criaturas  não  podem  ser  vistas  apenas  com  o  olho  humano  e  porque  não  podem  ser  

medidas  usando  ferramentas  modernas  típicas,  as  pessoas  desconhecem  

completamente  a  existência  dessas  criaturas.  Tenho  notado,  porém,  que  as  pessoas  

que  estão  dispostas  a  aceitar  a  possibilidade  de  criaturas  inorgânicas,  podem  

desenvolver  um  sentido  interno  interno  que  lhes  permite  saber  corporalmente  que  estão  

na  presença  desses  seres  alienígenas.

Além  disso,  alguns  desses  NOBs  foram  considerados  infinitamente  mais  inteligentes  que  

os  homens  e  também  capazes  de  viver  por  muito  mais  tempo.

Vampiros  antigos  perceberam  que,  na  maioria  das  vezes,  esses  NOBs  parecem  existir  em  

seu  próprio  reino  sem  nunca  se  importar  muito  com  a  humanidade.  Mas  com  o  tempo,  

outra  descoberta  que  mudou  a  vida  foi  feita,  uma  descoberta  terrível.  Vampiros  antigos  

descobriram  que  havia  várias  espécies  diferentes  de  NOB  que  se  alimentavam  ativamente  

da  força  vital  de  criaturas  orgânicas.  Esses  NOBs  Predatórios  (PNOBs)  vieram  em  diferentes  

tamanhos  e  complexidade.  Alguns  eram  criaturas  pequenas  e  simples  que  podem  ser  do  

tamanho  de  pequenos  peixes  ou  pássaros,  e  havia  outros  que  eram  muito  mais  

inteligentes  e  podiam  ser  tão  grandes  quanto  um  homem.  Havia  até  PNOBs  que  eram  tão  

grandes  quanto  casas  e  possuíam  intelectos  muito  superiores  aos  dos  homens.  

Todas  essas  criaturas  inorgânicas  são  invisíveis  ao  olho  humano  médio  porque  

são  formas  de  vida  essencialmente  baseadas  em  energia  que  não  possuem  nenhum  tipo  

de  essência  corpórea.

Os  NOBs,  para  todos  os  efeitos,  estão  muito  mais  cientes  de  nós  do  que  nós  deles.  

Embora  existam  certas  lendas  e  mitologias  que  falam  do  povo  das  fadas  e  elementais,  por  

exemplo,  até  hoje,  com  todo  o  nosso  conhecimento  científico,  a  humanidade  

desconhece  a  existência  dessas  formas  de  vida  inorgânicas.
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Seus  objetivos  eram  descobrir  maneiras  de  replicar  o  poder  e  a  longevidade  dos  
PNOBs  e  descobrir  como  lutar  ativamente  e  superar  os  PNOBs  e  NEGPs  
vampíricos.

Neste  livro,  mostrarei  como  usar  as  mais  básicas  e  poderosas  das  antigas  técnicas  
vampíricas  humanas.  Usando  essa  metodologia,  você  pode  superar  sua  
própria  energia  negativa  pessoal,  a  energia  negativa  e  a  intenção  de  outras  pessoas  
e  pode  combater  PNOBs  e  NEGPs  perigosos.  Você  aprenderá  essencialmente  
como  prosperar  com  toda  a  energia  negativa  em  sua  vida.

Como  os  vampiros  antigos  já  haviam  descoberto  que  o  vigor  e  a  vida  prolongada  
dependiam  completamente  da  força  vital,  a  descoberta  desses  PNOBs  
vampíricos  foi  de  importância  crucial.  A  partir  dessa  descoberta,  os  vampiros  
humanos  se  esforçaram  para  descobrir  o  máximo  que  pudessem  sobre  os  PNOBs  vampíricos.
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CAPÍTULO  4

Machine Translated by Google



Lidando  com  a  energia  negativa  pessoal

*Abordaremos  NEGPs  e  PNOBs  estrangeiros  e  como  lidar  com  eles  nos  Capítulos  6  e  7.

Novamente,  se  você  olhasse  para  esta  lâmpada  humana  enquanto  ejeta  constantemente  

chamas  energéticas  de  si  mesma,  você  veria  que  logo  após  uma  forte  explosão  energética,  

esta  lâmpada  diminui  um  pouco  em  intensidade.  esta  lâmpada

A  maioria  dos  seres  humanos  está  constantemente  expelindo  explosões  de  energia  na  

forma  de  pensamentos  e  emoções  negativas.  Os  seres  humanos  vistos  em  um  nível  energético,  

da  maneira  como  os  vampiros  antigos  viam  os  humanos,  parecem  muito  com  grandes  

lâmpadas  em  forma  de  ovo  que  parecem  piscar,  passando  de  uma  saída  de  luz  mais  opaca  

para  uma  mais  brilhante.  Você  também  pode  comparar  a  estrutura  de  energia  humana  com  o  

sol  no  sentido  de  que  é  uma  grande  fonte  de  luz  que  dispara  rajadas  de  energia  muito  

parecidas  com  as  chamas  coronais  que  o  sol  emite.

O  primeiro  passo  para  controlar  a  energia  negativa  e  interromper  a  energia  negativa  

que  preenche  nossas  vidas  é  perceber  que  a  maior  parte  dessa  energia  negativa  vem  

de  nós.  Isso  é  o  que  se  chama  de  energia  negativa  interna;  a  energia  negativa  que  nós  

mesmos  exalamos  para  o  mundo.  Essa  energia  negativa  que  exalamos  para  o  mundo  é  a  

causa  de  todos  os  nossos  conflitos  e  eventualmente  nos  causa  ainda  mais  perda  de  

energia  negativa  porque  começa  a  atrair  poderosos  Fantasmas  Não  Geradores  de  Energia  

(NEGPs)  e  Seres  Predatórios  Não  Orgânicos  (PNOBs)  *.

Cada  uma  dessas  explosões  coronais  que  os  seres  humanos  emitem  é  causada  por  

algum  tipo  de  emoção  intensa  e,  infelizmente,  a  maioria  dessas  explosões  emocionais  

tende  a  ser  de  natureza  negativa.  Essa  constante  queima  de  energia  é  altamente  

dispendiosa  porque,  como  mencionei  antes,  os  seres  humanos  nascem  com  uma  certa  

quantidade  de  energia  e  só  são  capazes  de  criar  apenas  uma  certa  quantidade  de  

energia  durante  suas  vidas  (essa  energia  geralmente  é  criada  por  ingestão  e  respiração,  

com  uma  quantidade  muito,  muito  pequena  absorvida  como  radiação  do  mundo  ao  nosso  

redor).  Uma  vez  que  os  seres  humanos  são  dotados  de  apenas  uma  quantidade  limitada  de  

energia,  toda  vez  que  eles  esgotam  sua  energia  por  meio  de  uma  produção  emocional  

desperdiçada,  eles  acabam  se  esgotando  bastante.
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Para  aprender  como  absorver  essas  explosões  de  energia  negativa,  primeiro  é  uma  boa  

ideia  entender  como  essas  explosões  de  energia  negativa  acontecem  em  primeiro  lugar,  

pelo  menos  de  uma  perspectiva  puramente  humana.

Este  processo  continua  ao  longo  da  vida  de  uma  pessoa  até  que  ela  finalmente  começa  

a  ficar  sem  energia,  não  sendo  capaz  de  produzir  tanto  quanto  expeliu  através  da  

atividade  física  e  explosões  emocionais.  Eventualmente,  a  intensidade  da  lâmpada  

diminui  cada  vez  mais.  No  sentido  físico,  uma  pessoa  é  vista  como  ficando  mais  velha  

e  mais  doente,  isso  continua  até  que  a  lâmpada  se  apague  completamente  e  o  ser  

humano  morra  por  perda  total  de  energia;  que  é  vivenciado  fisicamente  como  uma  

velhice  avançada  ou  uma  doença  terminal.

Além  disso,  o  mundo  no  momento  parece  estar  focado  em  uma  onda  de  energia  

negativa  e  é  quase  impossível,  portanto,  tentar  combater  essa  negatividade  abrangente  

apenas  com  trabalho  interno  pessoal*.

–  –  Uma  pessoa  é  inundada  por  pensamentos  negativos;  esses  pensamentos  negativos  

podem  ser  criados  por  causa  de  algo  que  a  pessoa  está  vivenciando  no  momento  (um  

evento  altamente  negativo  como  um  acidente  de  carro,  por  exemplo,  ou  algo  simples  

como  ser  empurrado  em  um  ônibus)  ou  por  causa  de  certas  crenças  que  a  pessoa  

possui;  que  então  orientam  os  padrões  de  pensamento  de  uma  pessoa.  Crenças  

pessoais  negativas  sobre  a  realidade  causam  pensamentos  negativos  e  circunstâncias  negativas.

Como  isso  acontece  é  que:

Este  é  o  ciclo  médio  e  aparentemente  natural  da  maioria  dos  seres  humanos.  Mas  as  

pessoas  não  precisam  morrer  tão  rapidamente  ou  pelo  menos  não  morrer  de  uma  vida  

tão  fraca  e  infeliz.  Usando  o  método  de  reabsorção  de  energia  do  vampiro,  uma  pessoa  

pode  pelo  menos  aprender  a  absorver  suas  próprias  explosões  de  energia  negativa  e,  

assim,  ter  uma  chance  de  viver  uma  vida  mais  saudável  e  feliz.

permanece  neste  estado  diminuído  por  um  tempo,  enquanto  um  ser  humano  

descansa  e  se  recupera  da  energia  perdida,  e  então  retorna  novamente  ao  seu  nível  

normal  de  intensidade  de  luz,  apenas  para  mais  uma  vez  ejetar  mais  chamas  energéticas  
de  si  mesmo.
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*  Muitos  se  perguntam  por  que  não  importa  quanto  trabalho  eles  coloquem  em  seu  

desenvolvimento  interno,  eles  não  conseguem  escapar  da  negatividade  dentro  e  ao  

redor  deles.  Muitos  também  se  perguntam  por  que  tantas  pessoas  supostamente  

iluminadas,  como  padres,  freiras,  mestres  espirituais,  adeptos  de  todos  os  tipos,  

geralmente  são  descobertos  como  muito  menos  positivos  e  iluminados  do  que  afirmam  

ser.  A  razão  para  isso  é  que  o  mundo  está  preso  em  uma  espécie  de  turbilhão  energético  

negativo  no  momento,  e  não  importa  quanto  trabalho  interno  alguém  faça,  torna-se  quase  

impossível  escapar  da  corrente  negativa  que  agora  domina  o  mundo.  Nossa  atual  

situação  energética  explica  por  que  muitas  pessoas  podem  ir  das  alturas  da  evolução  

espiritual  às  profundezas  do  horror  humano  aparentemente  da  noite  para  o  dia.  O  'porquê'  

de  tudo  isso  está  além  do  escopo  deste  livro,  só  peço  que  você  faça  o  que  os  vampiros  

antigos  de  que  falo  fizeram;  veja  nossa  situação  atual  como  um  desafio  a  ser  superado  

e  não  como  uma  realidade  horrível  e  inevitável,  onde  tudo  o  que  nos  resta  é  sentar  e  ter  

pena  de  nós  mesmos.

–  –  Esses  pensamentos  negativos  criam  um  intenso  fluxo  energético  pelo  corpo.  

Normalmente,  essas  intensas  concentrações  energéticas  podem  ser  sentidas  como  

tensões  em  diferentes  partes  do  corpo.  Essa  tensão  acumula  energia  e  a  direciona.

–  –  À  medida  que  os  vampiros  antigos  aperfeiçoaram  a  habilidade  de  ver  as  coisas  

energeticamente,  eles  perceberam  outra  coisa  incrível;  eles  descobriram  que  os  

pensamentos  que  todos  os  humanos  têm  nunca  são  destruídos.  Olhando  mais  de  perto  

as  pessoas,  eles  perceberam  que  muitos  dos  pensamentos  que  as  pessoas  têm  tendem  

a  se  mover  para  frequências  energéticas  mais  altas  e  longe  do  mundo  humano,  mas  

alguns  pensamentos  parecem  vibrar  em  um  ritmo  muito  mais  lento  e  nunca  deixam  o  

reino  humano  completamente.  Nenhum  pensamento  é  destruído,  apenas  muda  

de  forma,  frequência  e  nível  energético  ao  longo  do  tempo.  Concentrando-se  apenas  nos  

pensamentos  que  permanecem  dentro  do  reino  humano,  eles  descobriram  que  esses  

pensamentos  humanos  são  altamente  complexos  por  natureza  e  têm  a  capacidade  de  se  

unir  de  uma  forma  magnética  que  lhes  permite  aumentar  sua  complexidade  e  força.  

Descobriu-se  que  algumas  dessas  'gestalts'  de  pensamento  podem  até  mesmo  desenvolver  

um  tipo  de  intenção  e  se  tornar  o  que  agora  é  comumente  chamado  de  'formas  de  pensamento'*.

Finalmente,  essa  energia  é  expelida  do  corpo  como  um  tipo  de  radiação  de  refluxo  lento  

ou,  às  vezes,  como  uma  única  e  poderosa  explosão  de  energia  que  se  parece  muito  

com  uma  explosão  solar.  No  nível  físico,  você  os  experimenta  como  uma  onda  fervente  

de  negatividade  ou  como  uma  grande  explosão  de  raiva,  medo  ou  autopiedade.
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Essas  gestalts  de  pensamento  complexas  puderam  ser  vistas  mais  tarde  afetando  as  

mentes  humanas  que  as  criaram  e  sendo  a  causa  de  explosões  de  energia  ainda  

maiores;  explosões  energéticas  pelas  quais  seus  criadores  pagam  caro.  Em  outras  palavras,  

aqueles  pensamentos  que  causam  explosões  de  energia  negativa  em  primeiro  lugar  podem  

se  desenvolver,  mudar  de  forma  e  voltar  para  nos  assombrar  no  futuro.

No  mundo  humano,  existem  muitos  ideais  filosóficos  (alguns  religiosos)  que  tentam  

impedir  pensamentos  e  explosões  emocionais  negativas.  É  bastante  popular,  no  momento  em  

que  escrevo,  que  as  pessoas  tentem  se  envolver  no  que  coloquialmente  chamo  de  

“movimento  de  positividade”.  O  conceito  por  trás  da  maioria  desses  métodos  e  crenças  

filosóficas  é  que  uma  pessoa  deve  fazer  um  grande  esforço  para  tentar  pensar  apenas  em  

coisas  positivas  e  tentar  transformar  pensamentos  e  emoções  negativas  em  positivos.  

Vampiros  antigos  acreditam  que  atualmente  não  é  possível  que  os  seres  humanos  

mudem  dessa  maneira,  em  nível  intelectual  ou  energético.  Minha  pesquisa  pessoal  

me  mostrou  que  os  vampiros  antigos  estavam  bastante  corretos,  e  qualquer  tentativa  

decididamente  motivada  de  tentar  permanecer  em  um  estado  altamente  positivo  o  tempo  

todo  pode  realmente  ser  bastante  prejudicial  energeticamente  e,  portanto,  

mentalmente,  a  ponto  de  causar  doenças  em  alguns  indivíduos.

Então,  ao  invés  de  tentar  fugir,  eles  decidiram  atacar  a  situação  com  energia.

*Uma  forma  de  pensamento  é  um  pensamento  que  recebe  atenção  ou  energia  suficiente  

de  seu  criador  para  que  seja  capaz  de  se  manifestar  em  menor  ou  maior  grau  no  que  

consideramos  realidade  consensual.

Vampiros  antigos,  tendo  visto  o  curso  da  humanidade  em  sua  evolução  através  de  muitos  

séculos  de  evolução  intelectual  e  filosófica,  perceberam  que  seria  impossível  escapar  da  

atenção  e  dos  pensamentos  gerados  pela  mente  humana,  mesmo  que  fossem  viver  em  

cavernas  na  floresta;  os  pensamentos  e  a  atenção  humanos  permeiam  todo  o  planeta  

e  nenhuma  proteção  psíquica  poderia  protegê-los  o  dia  todo,  todos  os  dias.
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A  energia  é  a  verdadeira  base  da  nossa  existência  e  é  reconhecida  por  todas  as  

culturas  deste  mundo.  É  mais  comumente  referido  como;  força  vital,  prana,  chi,  ki,  

força  ódica,  thule,  orgone,  mana,  chai,  etc.

Os  adoradores  modernos  do  grande  meme  vampírico  arquetípico,  às  vezes  se  

envolvem  em  rituais  de  doação  de  sangue  e  acreditam  que  ganham  muito  

sustento  com  o  pouco  sangue  que  tiram  de  doadores  dispostos,  mas  o  que  eles  

estão  realmente  fazendo  é  criar  um  momento  emocional  altamente  carregado  

e  é  a  energia  dada  por  essa  carga  emocional  que  eles  realmente  estão  se  

beneficiando.

A  realidade,  porém,  é  que  os  vampiros,  ou  mais  precisamente  os  vampiros  

antigos,  não  sugavam  e  não  sugam  sangue  para  se  manterem  vivos.  Embora  

haja  muita  verdade  na  crença  de  que  o  sangue  representa  a  vida  de  um  

indivíduo,  os  vampiros  antigos  trabalhavam  em  níveis  completamente  energéticos  e  

o  tipo  de  comida  que  procuravam  era  muito  mais  sutil.

Quando  os  povos  antigos  realizavam  sacrifícios,  às  vezes  centenas  de  sacrifícios  

humanos  por  dia,  e  derramavam  o  sangue  sagrado  sobre  pedras  sagradas,  

eles  entendiam  de  maneira  mais  intuitiva  que  esse  sangue  representava  o  

aspecto  físico  do  que  os  deuses  antigos  realmente  buscavam.  Os  deuses  não  

estavam  atrás  do  sangue,  o  sangue  ficou  na  pedra,  o  que  os  deuses  estavam  

atrás  era  a  energia  produzida  por  aqueles  pobres  moribundos.  Os  deuses  estavam  

atrás  da  enorme  explosão  energética  que  foi  expelida  daqueles  que  morreram  nas  

pedras.  Energia  é  vida.

Energia  é  vida.

Vampiros  antigos  resolveram  o  problema  de  escapar  da  mente  humana  negativa  

fazendo  o  que  faziam  de  melhor;  absorvê-lo  energeticamente.  Como  eles  não  

podiam  escapar  de  suas  próprias  mentes  negativas  sem  muita  luta,  e  como  

certamente  não  podiam  escapar  dos  pensamentos  negativos  acumulados  e  poderosos

Nossa  crença  atual  aqui  no  Ocidente  é  que  os  vampiros  devem  sugar  sangue  

para  se  manterem  vivos.  Talvez  essas  crenças  se  originem  da  natureza  altamente  

material  de  nossa  visão  de  mundo  atual,  ou  talvez  seja  porque  nossas  crenças  

religiosas  e  mitológicas  nos  dizem  que  “o  sangue  é  a  vida”.
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Digamos  então  que  você  acabou  de  experimentar  uma  energia  pessoal  muito  

negativa,  talvez  você  tenha  tido  a  infelicidade  de  experimentar  um  forte  NEGP  

pessoal.  O  que  você  faz?

À  medida  que  você  se  torna  adepto  de  sugar  todas  as  suas  explosões  de  energia  

negativa,  você  notará  que  essas  explosões  diminuirão  muito  em  número.  Você  

também  descobrirá  que,  graças  a  esta  técnica  energética,  ficará  muito  mais  feliz,  pois  

essas  emoções  negativas  estarão  sob  muito  mais  controle,  e  você  também  notará  

que  seu  nível  de  energia  será  muito  maior.  Quanto  mais  alto

Esses  são  os  métodos  que  veremos  neste  capítulo  e  é  graças  a  eles  que  você  

será  capaz  de  absorver  sua  energia  negativa  pessoal,  pensamentos  negativos  aleatórios  

e  suas  formas-pensamento  negativas  pessoais  (ou  NEGPs).  Os  NEGPs  pessoais  

são  essencialmente  formas  de  pensamento  criadas  pessoalmente,  geralmente  de  tipo  

negativo.  Esses  NEGPs  pessoais  são  gestalts  de  pensamento  negativo  que  se  

comportam  de  maneira  semelhante  a  uma  mina  terrestre;  uma  certa  experiência  ou  uma  

certa  linha  de  pensamento  leva  você  a  uma  certa  direção  negativa  e  então  'BANG',  

você  é  inundado  por  uma  enorme  quantidade  de  pensamentos  e  emoções  negativas  

que  literalmente  o  paralisam.  Em  casos  realmente  ruins,  esses  fantasmas  não  

geradores  de  energia  (ou  formas  de  pensamento)  podem  ser  tão  incapacitantes  

emocionalmente  que  uma  terceira  testemunha  do  trauma  pode  concluir  que  a  pessoa  

que  acabou  de  pisar  nessa  mina  terrestre  mental  está  tendo  um  evento  psicótico.

O  que  você  vai  fazer  é  que,  sempre  que  tiver  algum  tipo  de  evento  negativo,  

aprenderá  a  sugar  essa  explosão  emocional  negativa,  essa  expulsão  de  energia.  

Você  aprenderá  a  atrair  essa  energia  negativa  para  dentro  de  si  e  continuará  

a  atraí-la  até  saber  que  toda  essa  chama  (ou  carga)  emocional  se  foi.  Se  você  tiver  

outra  explosão  emocional  negativa,  mais  uma  vez  sugará  essa  energia  de  volta  para  

dentro  de  si  e  continuará  o  processo  até  que  a  carga  desapareça  novamente.

de  todos  os  outros,  eles  decidiram  atacar  o  problema  energicamente  drenando  

aquela  negatividade  de  todo  o  seu  poder.  Essa  ideologia  foi  aplicada  primeiro  e  

principalmente  a  eles  mesmos;  sem  poder,  os  pensamentos  negativos  se  tornavam  

inertes  e  não  os  incomodavam  mais,  e  qualquer  energia  que  eles  

expelissem  emocionalmente  eles  podiam  reabsorver.  Desta  forma,  os  antigos  

desafiadores  da  morte  foram  capazes  de  reduzir  a  quantidade  de  energia  que  expeliam  para  quase  zero.
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seu  nível  de  energia,  mais  feliz  e  confiante  você  se  sentirá.

–  Afirmação

Quando  uma  pessoa  normal  inspira,  seu  peito  se  expande  e  talvez  o  estômago  da  

pessoa  se  expanda  enquanto  ela  respira  profundamente.  Mas  na  respiração  reversa,  

o  praticante  de  energia  interna  conscientemente  contrai  o  estômago  e  o  peito  enquanto  

respira,  o  que  lhe  permite  criar  uma  sensação  de  sucção  poderosa.  Essa  sucção  

pode  ser  usada  para  atrair  a  força  vital,  que  é  sugada  pelo  corpo  diretamente  através  

da  pele  e  dos  ossos.

–  Visualização

A  respiração  reversa  refere-se  a  um  tipo  único  de  respiração  que  é  realizada  durante  

um  poderoso  trabalho  energético.  É  um  método  muito  poderoso  de  atrair  energia  para  

dentro  de  você.  É  chamada  de  respiração  reversa  porque  você  está  essencialmente  

fazendo  fisicamente  o  inverso  do  que  normalmente  faz  quando  respira.

–  Respiração  reversa

–  Transmutação

As  técnicas  que  vamos  abordar  são  as  mesmas  que  usaremos  para  lidar  com  todas  as  

energias  negativas;  seja  ele  pessoal  ou  externo.  Esses  métodos  até  permitem  que  

você  lute  e  às  vezes  destrua  entidades  negativas  que  fazem  parte  do  reino  inorgânico.  

Essas  técnicas  são  divididas  em  quatro  partes  distintas:
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Experimente  agora,  veja  se  consegue  inspirar  e  ao  mesmo  tempo  contrair  
o  peito  e  o  estômago.  Quando  você  se  tornar  bom  nesse  tipo  de  
respiração  reversa,  quero  que  tente  e  domine  o  método  mais  avançado,  
que  exige  que  você  não  apenas  contraia  o  peito  e  o  estômago,  mas  
também  empurre  para  baixo  com  o  plexo  solar  enquanto,  ao  mesmo  
tempo,  empurra  para  cima  com  o  períneo.  Essa  forte  contração  suga  a  
energia  e  a  direciona  para  o  centro  do  seu  corpo  (que  é  chamado  de  caldeirão).
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Usando  este  método  avançado,  você  será  capaz  de  atrair  uma  enorme  quantidade  

de  energia  e  poderá  concentrar  essa  energia  dentro  de  você,  no  centro  do  seu  ser  (seu  

caldeirão).

A  visualização  nem  sempre  é  um  evento  visual.  O  que  quero  dizer  com  isso  é  que,  

quando  você  visualiza  algo,  não  precisa  necessariamente  ver  uma  imagem  de  

algo  em  sua  cabeça.  A  visualização  também  pode  ser  um  sentimento,  como  imaginar  

a  carícia  de  uma  leve  brisa  em  seu  rosto.  A  visualização  dentro  da  esfera  do  trabalho  

energético,  portanto,  antes  de  mais  nada,  depende  de  sua  capacidade  de  sentir  

a  energia  saindo  e  voltando  para  o  seu  corpo.  Essa  sensação  pode  ser  sentida  como  

um  leve  formigamento  passando  por  você  ou  talvez  como  uma  pressão  que  se  move  

ao  longo  de  seu  corpo.

Antes  de  tudo,  quero  que  você  tente  prestar  atenção  às  sensações  do  seu  corpo
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sempre  que  você  estiver  projetando  emoções  negativas  (isso  pode  ser  um  pouco  

difícil  no  começo,  mas  com  um  pouco  de  foco  você  será  capaz  de  se  pegar  no  ato,  

por  assim  dizer).  Você  provavelmente  sentirá  a  tensão  que  mencionei,  pois  parece  

projetar  emoção  no  ambiente  ao  seu  redor.  Tente  se  lembrar  desse  sentimento  para  

que,  quando  estiver  tentando  atrair  essa  energia  expelida  de  volta,  você  possa  

tentar  visualizar/imaginar  esse  sentimento  novamente,  mas  desta  vez  na  ordem  
inversa.

A  visualização  que  funciona  melhor  para  mim  é  tentar  imaginar  que  estou  

atraindo  uma  nuvem  negra  de  energia  para  dentro  de  mim.  Vejo  essa  nuvem  negra  

ao  meu  redor  e  visualizo  essa  energia  sendo  atraída  para  dentro  de  mim  

enquanto  faço  minha  respiração  reversa.  À  medida  que  essa  nuvem  de  energia  

vital  entra  em  contato  com  minha  pele,  visualizo  uma  sensação  de  tensão  que  vai  da  

minha  pele  até  o  centro  do  meu  corpo  como  uma  onda.  Em  seguida,  faço  a  

respiração  de  reserva  avançada  e  visualizo  que  essa  energia  que  suguei  está  

sendo  concentrada  em  uma  poderosa  bola  de  energia  bem  no  meio  do  meu  caldeirão.
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Afirmação  é  uma  frase  que  você  repete  quantas  vezes  quiser  para  consolidar  

sua  intenção.  Quando  você  repete  em  voz  alta  uma  frase  como  “eu  sou  ótimo”,  sua  

mente  expulsa  todos  os  outros  pensamentos,  exceto  aqueles  que  têm  a  ver  com  o  

fato  de  que  você  é  ótimo.  Uma  afirmação,  portanto,  é  uma  maneira  maravilhosa  

de  limpar  sua  mente  e  concentrá-la  completamente  em  um  objetivo  específico.  É  

assim  que  você  cria  uma  intenção  positiva.

Quando  você  estiver  atraindo  chamas  de  energia  negativa  ou  energia  de  NEGPs  

pessoais,  quero  que  repita  uma  afirmação  para  si  mesmo,  algo  como:  “Recupero  

minha  energia”.  Essa  afirmação  tornará  mais  fácil  para  você  visualizar  e  se  

concentrar  de  forma  eficaz  ao  fazer  sua  respiração  reversa.  A  afirmação  permitirá  

que  você  concentre  sua  intenção  completamente  no  ato  de  reabsorção  de  energia.
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Na  verdade,  a  transmutação  não  é  uma  etapa  importante  quando  você  

está  apenas  absorvendo  sua  própria  energia  negativa,  mas  se  torna  crítica  quando  

você  começa  a  absorver  a  energia  negativa  do  mundo  ao  seu  redor;  a  transmutação  

será,  portanto,  discutida  com  mais  detalhes  no  próximo  capítulo.  Por  enquanto,  

considere  apenas  o  fato  de  que  a  transmutação  é  o  ato  de  pegar  energia  de  um  

certo  tipo  e  transformá-la  em  energia  de  uma  ordem  completamente  diferente.
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Juntando  tudo
Cenário  Um

É  imperativo,  portanto,  que  você  absorva  essa  explosão  de  energia  negativa  o  mais  rápido  

possível.  Você  faz  isso  experimentando  essa  emoção  negativa  de  maneira  natural,  porque  

tentar  controlar  e  impedir-se  de  sentir  algo  assim  pode  ser  uma  tarefa  quase  impossível  e  pode  

ter  consequências  prejudiciais  para  o  seu  corpo  ao  longo  do  tempo.  Depois  de  

experimentar  essas  emoções  negativas,  ou  enquanto  estiver  no  auge  delas,  comece  fazendo  

uma  respiração  reversa.  Se  quiser,  você  pode,  por  exemplo,  trazer  à  tona  aquelas  imagens  

que  surgiram  em  sua  cabeça  sobre  seu  ente  querido  ter  sofrido  um  acidente  de  carro.  À  medida  

que  essas  imagens  inundam  sua  mente,  você  começa  a  usar  as  3  primeiras  das  4  técnicas  

que  mencionei  acima.

Você  começa  fazendo  uma  respiração  reversa  para  impedir  que  mais  energia  saia  do  seu  

corpo.  Você  então  começa  a  visualizar  toda  a  energia  negativa  que  já  expulsou  de  si  mesmo,  

como  uma  grande  nuvem  escura  ao  seu  redor.

Quando  você  sente  que  tem  um  bom  foco  nessa  energia  escura  que  expulsou,  você  

afirma  (silenciosamente  em  sua  mente  ou  em  voz  alta  se  estiver  sozinho):  “Eu  trago  essa  

energia  de  volta  para  mim”.  Usando  o  poder  de  foco  deste

O  que  você  precisa  fazer  é  sugar  essa  emoção  negativa  e  trazê-la  de  volta  para  você.  

Quanto  mais  energia  negativa  você  perder,  mais  negativo  você  se  tornará,  porque  ficará  cada  

vez  mais  fraco  e,  à  medida  que  essa  energia  negativa  preenche  o  espaço  ao  seu  redor,  você  

fica  mais  propenso  a  ter  mais  pensamentos  negativos  e,  eventualmente,  causar  algum  tipo  de  

resultado  negativo  (pelo  menos  para  si  mesmo).

você.

Digamos,  por  exemplo,  que  você  está  sozinho  em  casa  esperando  por  um  ente  querido.  Você  

sabe  que  essa  pessoa  que  você  está  esperando  está  dirigindo  para  a  cidade  e  

contemplar  isso  traz  todos  os  tipos  de  pensamentos  negativos  e,  portanto,  sentimentos  

sobre  essa  pessoa  ter  sofrido  algum  tipo  de  acidente.  Você  começa  a  disparar  labaredas  de  

energia  negativa,  em  outras  palavras,  você  está  cheio  de  emoções  negativas  e  não  

sabe  como  parar.
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Também  pode  acontecer  que  você  nem  precise  experimentar  nenhum  tipo  de  

pensamento  negativo  antes  de  ser  abordado  por  essas  grandes  e  poderosas  ondas  

emocionais  negativas.  Por  exemplo,  pode  ser  que,  sempre  que  você  vê  um  carro,  seja  

abordado  por  uma  enxurrada  de  pensamentos  e  emoções  negativas.

Às  vezes  é  até  possível  que  você  esteja  apenas  sentado  em  casa  cuidando  da  sua  

vida,  quando  de  repente  você  tem  ataques  emocionais  negativos  como  o  mencionado  acima.  

O  que  aconteceu  no  primeiro  cenário  é  que  você  entrou  em  uma  mina  terrestre  NEGP  pessoal  

e,  no  segundo,  foi  ativamente  abordado  por  um  NEGP  pessoal  mais  avançado  que  se  

desenvolveu  o  suficiente  para  ter  uma  intenção  pessoal  (ele  está  atacando  você  

ativamente  em  momentos  aleatórios).

Você  precisa  fazer  esse  processo  o  tempo  que  for  necessário.  Você  saberá  que  terminou  

quando  não  sentir  mais  uma  forte  carga  emocional  negativa.

Você  está  sozinho  em  casa  esperando  por  um  ente  querido.  Você  começa  a  ter  alguns  

pensamentos  negativos  e,  antes  que  perceba,  está  enviando  sinais  negativos.  MAS  antes  

que  você  possa  pensar  em  sugar  essa  energia  de  volta  para  si  mesmo,  você  é  atingido  por  

uma  onda  de  emoções  incrivelmente  negativas;  uma  explosão  emocional  que  parece  beirar  

a  histeria.  É  possível  que  sua  mente  esteja  inundada  com  imagens  de  acidentes  de  

carro  e  mortes.  Seu  corpo  pode  ficar  entorpecido  como  se  toda  a  sua  pressão  sanguínea  

tivesse  caído  e  torna-se  impossível  se  concentrar  em  qualquer  coisa  além  de  seu  

estado  emocional  incrivelmente  intenso.

Como  mencionei  anteriormente,  esses  NEGPs  são  essencialmente  uma  gestalt  de  

pensamento  negativo  que  se  desenvolveu  em  uma  forma  de  pensamento.  Talvez  você  tenha  

passado  por  um  evento  muito  traumático  no  passado,  algo  como  um  membro  da  sua  família

afirmação,  você  se  concentra  na  respiração  reversa  e  na  visualização  de  si  mesmo  

sugando  todas  essas  imagens  negativas  de  volta  para  dentro  de  você.  Você  continua  

fazendo  isso  até  não  sentir  mais  emoções  negativas  e  depressão.  Se  você  for  novamente  

inundado  por  pensamentos  negativos,  novamente  começará  a  sugar  essa  energia  de  volta  

para  dentro  de  si  como  fazia  antes  e  continuará  a  fazer  isso  até  sentir  que  sua  emoção  

negativa  está  diminuindo,  o  que  indica  que  a  carga  dessa  explosão  negativa  foi  consumida.

Cenário  Dois
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membros  morrendo  em  um  acidente.  Essa  terrível  tragédia  fez  com  que  você  tivesse  

uma  enorme  explosão  de  pensamentos  e  emoções  negativas  que  continuaram  por  um  

longo  período  de  tempo.  Todos  os  muitos  pensamentos  que  você  teve  durante  

esse  tempo,  combinados  com  sua  grande  produção  emocional  negativa,  

criaram  um  conglomerado  de  energia  de  pensamento;  esse  conglomerado  

negativo  altamente  carregado  moldou-se  naturalmente  em  uma  forma  de  pensamento  negativo.

Você  saberá  porque  não  estará  mais  experimentando  esses  terríveis  ataques  

emocionais.  Certifique-se  de  absorver  completamente  essas  formas-pensamento  

negativas,  algumas  pessoas  param  de  absorver  quando  a  emoção  negativa  diminui,  

mas  isso  não  é  suficiente.  Você  tem  que  continuar  drenando  até  que  essas  explosões  

negativas  parem  completamente.  Formas-pensamento  negativas  como  essa  nunca  podem  

ser  destruídas  e  só  se  tornarão  inertes  quando  toda  a  energia  for  retirada  delas.  Você  deve,  

portanto,  ficar  em  guarda  e  certificar-se  de  não  alimentar  essas  formas-pensamento  

novamente  no  futuro.  Apenas  continua  chupando  tudo

Formas-pensamento  menos  poderosas  agem  como  minas  terrestres  nas  quais  você  tropeça  

sempre  que  experimenta  negatividade  semelhante  aos  pensamentos  que  criaram  a  

forma-pensamento.  Uma  forma  de  pensamento  mais  poderosa  pode  desenvolver  um  

tipo  de  intenção,  o  que  significa  que  ela  irá  atacá-lo  ativamente,  mesmo  quando  você  não  

estiver  tendo  nenhum  pensamento  negativo;  você  sabe  que  está  no  auge  desses  tipos  de  

formas-pensamento  ativas  quando  é  atacado  por  uma  onda  negativa  de  depressão  

emocional  aparentemente  do  nada.

Como  os  NEGPs  são  formados  por  um  grande  conglomerado  de  pensamentos  e  energia  

vital,  levará  muito  mais  tempo  para  consumir  toda  a  energia  acumulada  por  eles.  Por  

exemplo,  um  NEGP  pessoal  muito  poderoso  pode  levar  meses  para  ser  completamente  

absorvido.  Como  você  sabe  quando  absorveu  completamente  essa  forma  de  

pensamento  pessoal  negativa?

Para  lidar  com  seus  NEGPs  pessoais,  você  precisa  usar  exatamente  as  mesmas  técnicas  

que  usou  para  lidar  com  explosões  de  energia  negativa.  A  diferença  será  que,  ao  atacar  

esses  NEGPs  pessoais,  você  sentirá  uma  conexão  energética  muito  mais  intensa  e  sentirá  

uma  incrível  explosão  de  poder  pessoal  quando  os  tiver  esgotado.  Por  exemplo,  não  

é  inédito  sentir  uma  sensação  de  formigamento  ou  mesmo  um  arrepio  ao  fazer  sua  respiração  

reversa,  visualização  e  afirmação.
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Uma  vez  que  você  se  torne  bom  em  sugar  energia  de  volta  para  dentro  de  si  mesmo  

usando  as  técnicas  mencionadas  acima,  você  será  capaz  de  fazer  este  trabalho  de  

energia  vampírica  em  qualquer  lugar  e  a  qualquer  hora.  À  medida  que  sua  habilidade  

aumenta,  você  também  se  torna  muito  mais  confiante  em  sua  capacidade  de  lidar  com  

emoções  negativas  de  todos  os  tipos;  você  ficará  realmente  feliz,  de  certa  forma,  

quando  essas  emoções  negativas  se  apresentarem,  porque  isso  significará  que  você  terá  

a  chance  de  se  alimentar.  Antes  que  você  perceba,  estará  consumindo  essa  energia  

negativa  com  o  gosto  apaixonado  do  vampiro  novato.

suas  chamas  de  energia  negativa  como  mencionado  acima  e  você  ficará  bem.  O  que  é  

ótimo  em  sugar  grandes  NEGPs  pessoais  como  esses  é  que  você  se  sentirá  

incrivelmente  energizado  após  cada  mamada;  seu  corpo  relaxará  e  você  se  sentirá  

contente,  energizado  e  livre.

Machine Translated by Google



CAPÍTULO  5
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Energia  Negativa  de  Outros

A  negatividade  humana,  a  energia  negativa  de  outras  pessoas,  pode  acontecer  em  

qualquer  lugar,  mesmo  nas  menores  cidades.  A  competição  geralmente  traz  à  tona  o  

pior  das  pessoas  no  que  diz  respeito  à  energia  negativa,  e  qualquer  tipo  de  disputa  por  

uma  posição  garante  que  você  será  o  destinatário  de  pensamentos  e  emoções  negativas.

Esteja  você  tentando  fazer  seu  trabalho  em  algum  lugar  ou  mesmo  tentando  obter  

algumas  toranjas  no  mercado;  a  negatividade  dos  outros  é  uma  coisa  impossível  de  

escapar.

O  mundo  pode  ser  um  lugar  bastante  negativo.  Na  verdade,  você  provavelmente  

está  ciente  do  fato  de  que  você,  como  indivíduo,  pode  ser  bastante  negativo  às  

vezes,  talvez  seja  a  razão  pela  qual  você  comprou  este  livro  e,  com  sorte,  está  

implementando  algumas  das  técnicas  descritas  no  último  capítulo.  Agora,  se  você  

pode  ser  honesto  sobre  sua  negatividade,  imagine  um  mundo  inteiro  cheio  de  

pessoas  como  você.  Você  não  está  sozinho,  somos  todos  negativos  e  travamos  

uma  batalha  constante  dentro  de  nós  mesmos  para  tentar  superar  essa  negatividade.

Embora  certos  lugares/cidades  sejam  melhores  que  outros,  de  um  modo  geral,  

qualquer  lugar  com  uma  alta  base  humana  pode  ser  bastante  estressante.  Existem  

pessoas  que  tendem  a  prosperar  em  ambientes  urbanos;  geralmente  são  pessoas  que  

nasceram  e  cresceram  em  grandes  áreas  metropolitanas,  ou  pessoas  que  são  

bastante  bem-sucedidas  em  "lidar"  com  esses  ambientes  negativos  e  estressantes.  

A  grande  maioria  das  pessoas,  porém,  tenta  desviar  esse  estresse  negativo  de  todas  

as  maneiras  possíveis.  Eles  toleram  esses  ambientes  porque  precisam  ou  não  

conseguem  pensar  em  uma  vida  fora  da  grande  expansão  urbana.

Viver  em  uma  área  com  alta  população  humana  garante  que  você  estará  exposto  a  

grandes  quantidades  de  energia  negativa.  Ao  caminhar  por  qualquer  grande  cidade  

metropolitana,  você  notará  que  todos  ao  seu  redor  parecem  estar  um  pouco  tensos.  As  

pessoas  estão  constantemente  lutando  por  espaço  e  competindo  por  qualquer  coisa  

que  esteja  disponível  para  elas  na  área  geral.  A  maioria  das  pessoas  está  

essencialmente  andando  em  um  estado  de  prontidão  para  lutar  ou  fugir,  o  que  

significa  que  estão  constantemente  estressadas  e  sempre  expelindo  grandes  

quantidades  de  energia  no  ambiente.  Quanto  mais  gente,  pior  fica.
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Vampiros,  especificamente  vampiros  antigos,  viam  as  coisas  de  uma  maneira  

completamente  diferente.  Entrar  em  um  ambiente  onde  grandes  quantidades  de  

energia  negativa  humana  podem  ser  encontradas  é  como  tirar  a  sorte  grande.  Para  um  

vampiro  antigo,  este  não  é  o  lugar  para  ficar  tenso  e  frustrado  e  com  raiva,  este  é  um  

banquete  para  ser  apreciado.

Quando  as  pessoas  percebem  que  são  recipientes  de  energia  negativa  de  outras  

pessoas,  elas  tendem  a  ficar  tensas.  Em  um  nível  puramente  instintivo,  eles  

tendem  a  entrar  imediatamente  em  uma  atitude  de  luta  ou  fuga  que  força  a  

adrenalina  em  seu  sistema.  A  resposta  de  luta  ou  fuga  seguida  pela  tensão  do  corpo  

apenas  agrava  a  energia  negativa  já  encontrada  na  área  e  piora  as  coisas.

O  que  um  vampiro  faz  é  sugar  essa  energia  desperdiçada.  Pode-se  dizer  que  um  

vampiro  está  jogando  'Go  Fish'  enquanto  o  resto  do  mundo  está  jogando  damas  ou  

xadrez.  Enquanto  outros  lutam  por  posição  e  tentam  bloquear  a  negatividade  ou  a  má  

intenção  dos  outros,  o  vampiro  relaxa  seu  corpo  e  se  abre  para  a  enorme  quantidade  

de  energia  que  os  outros  estão  desperdiçando  tentando  obter  seu  pedaço  do  

proverbial  bolo.

Se  alguém  está  ciente  de  qualquer  tipo  de  trabalho  energético  ou  autodefesa  

psíquica,  provavelmente  tentará  colocar  uma  parede  de  luz  positiva  ao  seu  

redor.  A  criação  de  algum  tipo  de  escudo  em  torno  de  você  só  funciona  por  tanto  

tempo,  como  discutimos  anteriormente,  e  pode  ser  ainda  mais  desgastante  do  que  a  

descarga  de  energia  negativa  por  meio  de  uma  resposta  de  luta  ou  fuga.

À  medida  que  os  vampiros  antigos  se  tornaram  muito  proficientes  em  ver  a  energia  

diretamente  no  mundo,  eles  rapidamente  descobriram  que  não  havia  energia  positiva  

ou  negativa;  energia  é  e  sempre  será  apenas  energia.  Quando  as  pessoas

Agora,  ao  descrever  essas  grandes  reservas  de  energia  humana  indesejável,  usei  

a  palavra  negativa.  O  vampiro,  porém,  não  vê  positivo  ou  negativo,  ele  apenas  vê  

energia;  uma  grande  massa  dele  que  ele  pode  usar  para  seu  próprio  benefício.  

Sempre  esteve  em  voga  na  humanidade  classificar  a  energia  de  diferentes  

maneiras;  as  pessoas  às  vezes  dizem  que  a  energia  é  amorosa,  às  vezes  dizem  que  é  

um  fluxo  de  energia  positiva  e  às  vezes  dizem  que  é  uma  energia  muito  negativa.
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dizem  que  a  energia  é  positiva  ou  amorosa  ou  qualquer  outra  coisa,  o  que  eles  

realmente  estão  dizendo  é  que  há  um  grande  conglomerado  de  energia  que  

está  sendo  impulsionado  por  meio  de  uma  intenção  individual  ou  de  grupo  para  algo  

que  eles  consideram  positivo,  ou  amoroso,  ou  o  que  quer  que  seja.  Energia  é  

energia,  a  diferença,  portanto,  é  intenção.  A  intenção  humana  pode  manipular  a  energia  e  

focalizá-la  com  propósito.  Quanto  maior  a  quantidade  de  energia,  mais  poderosa  a  

intenção,  e  quanto  mais  forte  a  intenção,  maior  a  quantidade  de  energia  que  essa  

intenção  pode  manipular.

Neste  capítulo,  você  receberá  as  técnicas  necessárias  para  consumir  toda  a  energia  

negativa  (em  outras  palavras,  energia  impulsionada  pela  intenção  negativa)  que  os  

outros  expelem.  Você  é  ensinado  a  combater  a  energia  negativa  dos  outros  para  que  

possa  superar  sua  influência  negativa  e  se  tornar  mais  forte,  mais  bem-sucedido  e  mais  

feliz.

Mais  uma  vez,  você  empregará  as  mesmas  técnicas  mencionadas  no  Capítulo  4  para  

poder  tirar  proveito  de  uma  cláusula  finamente  impressa  no  contrato  vitalício.

Assim,  quando  um  vampiro  transmuta  energia  negativa  em  seu  caldeirão,  ele  não  

está  transmutando  energia  per  se;  ele  está  realmente  transmutando  a  intenção  da  energia  

através  de  um  ato  superior  de  intenção  pessoal.  Mas  deve-se  notar  que  mesmo  a  

intenção  humana  sem  transmutação  pode  ser  ingerida  por  um  vampiro  habilidoso  

porque  mesmo  a  intenção  pode  ser  classificada  como  um  tipo  de  fonte  de  energia  consumível.

Para  iniciar  esse  processo,  você  terá  que  começar  fazendo  o  que  os  vampiros  antigos  

fazem  e  considerar  a  energia  apenas  como  energia  e  parar  de  rotulá-la  como  boa  ou  

ruim.  Isso  é  uma  coisa  muito  difícil  de  fazer  para  a  maioria  das  pessoas  porque  

adoramos  colocar  rótulos  nas  coisas  e  é  muito  difícil  para  a  mente  humana  tentar  não  

ver  as  coisas  como  preto  ou  branco.  Uma  vez  que  você  pode  internalizar  este  fato,  

que  energia  é  energia,  não  importa  o  que  você  pense  sobre  isso  em  um  nível  

egocêntrico,  então  você  pode  dar  o  próximo  passo  e  começar  a  consumir  ativamente  todo  o  desperdício.

Esta  cláusula  diz  que,  desde  que  você  acorde  e  tome  seu  lugar  de  direito  como  um  

predador  neste  mundo,  em  oposição  ao  autômato  irracional  que  a  maioria  das  

pessoas  é,  você  pode  prosperar  e  se  tornar  poderoso  em  um  lugar  onde  a  maioria  vive  na  

miséria,  tensão  e  infelicidade.  Incrivelmente,  esta  cláusula  afirma  que,  ao  ajudar  a  si  

mesmo,  você  também  ajudará  o  mundo  inteiro  a  escapar  da  corrente  negativa  que  

agora  está  dominando  todos  nós.
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energia  que  está  sendo  irradiada  ao  seu  redor.

–  –  Primeiro,  permitirá  que  você  transmute  o  que  é  chamado  de  energia  negativa  

em  energia  pessoalmente  útil,  para  que  você  possa  prosperar  com  o  que  os  outros  

descartam.  Como  mencionado  anteriormente,  a  maioria  das  pessoas  tende  a  pensar  que  

a  energia  negativa  apenas  cria  mais  energia  negativa;  que  se  você  se  encontrar  no  

lugar  cheio  de  negatividade,  não  será  capaz  de  realizar  nada  de  positivo  ali.  O  

“movimento  da  positividade”,  como  eu  o  chamo,  é  baseado  no  fato  de  que  eles  

acreditam  que  você  deve  estar  perto  da  positividade  o  tempo  todo  para  que,  ao  exalar  

essa  positividade,  você  se  torne  cada  vez  melhor.  Este  é  um  conceito  errôneo  

porque  não  separa  a  intenção  da  energia  básica.

Ao  contrário  do  que  um  'Puf  er'  diria  a  você,  a  transmutação  é  sempre  um  processo  

interno.  Você  transmuta  algo  mudando  sua  própria  estrutura  interna  de  crenças  e,  ao  

fazer  isso,  o  grande  poder  de  todo  o  eu  (eu  superior)  é  capaz  de  mudar  a  estrutura  

energética  da  força  vital  em  seu  caldeirão.  A  transmutação,  portanto,  é  o  ato  de  

mudar  uma  intenção  estrangeira

Essa  postura  predatória  é  muito  importante  por  dois  motivos:

Pense  em  si  mesmo  como  agarrando  e  consumindo  ativamente  essa  energia  

supostamente  negativa.  O  predador  pega,  ele  conduz,  ele  consome  e  o  torna  seu;  

esta  é  a  mentalidade  que  você  deve  desenvolver.

Provavelmente  ainda  haverá  alguma  parte  de  vocês  que  terá  grande  dificuldade  em  ver  

a  energia  apenas  como  energia,  em  vez  de  malícia  ou  negatividade.  Para  combater  

esses  pensamentos,  pensamentos  que  provavelmente  são  impossíveis  de  superar  

porque  a  intenção  dos  outros,  afinal,  é  geralmente  bastante  negativa,  você  terá  que  

envolver  um  aspecto  altamente  negligenciado  de  sua  psique;  sua  natureza  predatória.

Para  superar  esse  erro  e  prosperar  com  o  que  é  chamado  de  energia  negativa;  

você  deve  se  transformar  mentalmente  em  uma  criatura  predatória.

Uma  vez  que  você  realmente  internalize  o  fato  de  que  energia  é  energia,  que  rotulá-

la  como  positiva  ou  negativa  é  apenas  um  truque  da  mente,  você  naturalmente  

começará  a  relaxar  seu  corpo  e  interromperá  a  necessidade  sempre  constante  de  

entrar  em  uma  atitude  de  luta  ou  fuga.  O  relaxamento  será  o  seu  grande  

emancipador.  À  medida  que  você  relaxa  e  toda  a  tensão  deixa  seu  corpo,  sua  mente  

começa  a  se  acalmar  e  você  não  se  pega  mais  pensando  em  tantos  pensamentos  negativos.
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A  transmutação,  então,  é  o  resultado  de  uma  mudança  de  crença  e  atitude.  Quando  você  

começa  a  ingerir  essa  energia  negativa  escura,  pode  sentir  que  está  indo  completamente  

contra  o  que  lhe  foi  ensinado  e,  para  muitos  de  vocês,  isso  será  verdade.  Quando  faço  

esse  tipo  de  ingestão,  gosto  de  imaginar  que  estou  ingerindo  uma  nuvem  negra,  uma  névoa  

escura  e  maligna  que  entra  em  mim  por  meio  de  meus  esforços  e  se  acumula  dentro  

do  meu  caldeirão.  A  lógica  atual  sobre  o  assunto  faria  você  acreditar  que  esta  é  uma  das  

coisas  mais  terríveis  que  você  poderia  fazer  porque  basicamente  está  comendo  veneno.  

Este  pode  ser  o  caso  se  você  mantiver  velhas  crenças,  crenças  errôneas,  sobre  o  que  

realmente  é  a  energia  vital.  Mas  através  do  uso  da  mentalidade  predatória,  você  está  

essencialmente  transmutando  essa  piscina  negativa  em  uma  poderosa  energia  vivificante.  

Ao  atacar  essa  energia  negativa,  mordê-la  e  comê-la,  consumi-la  e  trazê-la  para  dentro  

de  você  como  um  poderoso  monstro  predador,  você  também  a  transmuta  através  da  pura  

ferocidade  de  seu  espírito;  um  espírito  feroz  que  tem  o  poder  de  mudar  suas  crenças  sobre  

o  que  essa  energia  pode  ser,  e  assim,  por  meio  dessa  mudança  de  crença  e  atitude,  ocorre  

a  transmutação  da  energia.

A  propósito,  um  'Puf  er'  é  um  nome  que  foi  dado  a  indivíduos  que  tentaram  praticar  a  

alquimia  sem  saber  ao  certo  do  que  se  tratava.  Os  bajuladores  eram  pessoas  que  

tentavam  transmutar  substâncias  orgânicas  e  minerais  apenas  por  meio  de  

procedimentos  físicos.  Eles  eram  chamados  de  bajuladores  porque  acreditavam  

erroneamente  que  os  alquimistas  usavam  caldeirões  físicos  para  aquecer  substâncias  e  

misturá-las  a  fim  de  criar  ouro  ou  a  pedra  filosofal.  Esses  pobres  sujeitos  

trabalhavam  como  escravos  o  dia  todo,  bufando  freneticamente  com  foles,  tentando  

colocar  seus  elaborados  caldeirões  na  temperatura  certa;  daí  o  termo  Puf  er.  Os  

verdadeiros  alquimistas,  que  sabiam  que  o  verdadeiro  caldeirão  alquímico  era  o  

corpo  humano,  cunharam  o  termo  Pufers  para  diferenciá-los  daqueles  que  se  perdiam  

nas  agonias  hipnóticas  do  mundo  material.

–  –  Em  segundo  lugar,  um  comportamento  predatório  permitirá  que  você  tenha  a  energia  e  o

através  do  poder  de  sua  intenção  pessoal.

Foram  esses  Pufers  que  finalmente  se  depararam  com  procedimentos  que  mais  tarde  

seriam  chamados  de  química.  Eles  também  são  responsáveis  pela  linguagem  alquímica  

incrivelmente  complexa  da  Europa  medieval.
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intenção  de  lutar  contra  a  intenção  negativa  dos  outros.  Como  eu  disse,  há  

intenção  negativa  nos  outros  e  essa  intenção  negativa  pode  ser  bastante  debilitante  

e  prejudicial  às  vezes.  Para  superar  essa  intenção  negativa,  para  que  você  possa  

pegar  a  energia  que  está  sustentando  essa  intenção  e  consumi-la  em  seu  próprio  

benefício,  você  deve  ter  o  impulso  predatório  para  superar  qualquer  obstáculo.  

Um  predador  é  um  caçador  e  um  caçador  nunca  desiste  sem  lutar.  Quando  você  

engajar  seu  eu  predatório  com  sucesso,  você  será  capaz  de  lutar  ativamente  contra  a  

intenção  maldosa  e  prejudicial  porque  sua  intenção,  como  uma  criatura  predatória  

feroz,  é  agarrar  a  energia  por  trás  dessa  má  intenção  estrangeira  e  consumi-la  para  
seu  próprio  benefício.

Lembre-se,  você  não  precisa  ser  um  vampiro  e  não  precisa  tentar  se  tornar  um  para  

usar  essas  técnicas.  Não  estou  dizendo  para  você  se  alimentar  de  pessoas.  

Estou  lhe  mostrando  uma  forma  de  consumir  um  tipo  de  energia  considerada  

negativa,  uma  energia  que  pode  lhe  causar  grande  angústia  e  dor.  Essa  energia  

está  sendo  desperdiçada  e  ficará  parada,  fazendo  com  que  mais  e  mais  pessoas  

fiquem  deprimidas  e  com  raiva.  Ele  também  criará  formas  de  pensamento  negativas  

poderosas  e  destrutivas  (NEGPs)  e  está  sendo  ativamente  consumido  por  seres  

inorgânicos  vorazes  (PNOBs)  que  crescerão  em  número  à  medida  que  essa  energia  

aumentar  no  ambiente.  Ao  consumir  essa  energia,  você  está  prestando  um  serviço  

a  toda  a  humanidade,  em  dobro  se  usar  essa  energia  transmutada  para  ter  

pensamentos  positivos  e  usar  sua  intenção  de  desejar  bondade  aos  outros.  Eu  

ousaria  dizer  que  esta  é  a  melhor  coisa  que  você  pode  fazer  pela  raça  humana  no  

momento.
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Juntando  tudo
Cenário  1

Então  o  que  você  faz?

–  Você  pode  fazer  o  que  a  maioria  das  pessoas  faz  e  ficar  com  raiva,  influenciado  por  seus  próprios  

sentimentos  e  pela  crescente  energia  negativa  de  todas  as  pessoas  ao  seu  redor.

–  Ou  você  pode  fazer  a  única  coisa  que  realmente  vai  funcionar  a  longo  prazo,  a  única  coisa  que  você  

pode  fazer  para  se  colocar  em  uma  posição  superior.  Em  outras  palavras,  você  poderia  fazer  o  que  um  

vampiro  antigo  faria  e  devorar  toda  aquela  energia  que  os  outros  parecem  estar  tão  dispostos  a  

jogar  fora.

Sem  ser  capaz  de  ver  a  energia  diretamente,  como  os  vampiros  antigos  eram  capazes  de  fazer,  você  

provavelmente  poderia  ter  uma  boa  noção  do  tipo  de  nuvem  negativa  que  está  pairando  sobre  esta  

área  no  momento.  Todas  essas  pessoas  estão  expelindo  grandes  quantidades  de  

negatividade.  À  medida  que  essa  negatividade  é  sentida  pelos  outros,  eles  também  se  tornam  cada  vez  

mais  negativos,  talvez  buzinando  e  planejando  o  assassinato  uns  dos  outros.  Em  pouco  tempo,  a  

nuvem  de  energia  escura  pairando  sobre  todos  é  gigantesca  e  muito  poderosa.

–  Você  pode  tentar  resistir  a  essa  energia,  geralmente  ficando  tenso  ou,  se  estiver  mais  consciente  do  

trabalho  energético,  pode  tentar  ter  pensamentos  positivos  ou  projetar  energia  positiva  ao  seu  redor.

Para  fazer  isso,  controle-se  antes  de  expulsar  muita  negatividade;

Portanto,  é  um  dia  típico  das  9  às  5,  talvez  você  esteja  voltando  do  trabalho  para  casa  quando  se  vê  

mais  uma  vez  preso  no  trânsito  e,  pela  aparência  da  fila  de  carros,  ficará  aqui  por  algum  tempo.  Agora,  a  

primeira  coisa  que  pode  acontecer  é  você  começar  a  descarregar  um  monte  de  energia,  uma  energia  

muito  negativa,  provavelmente  relacionada  ao  quanto  você  odeia  sua  vida  agora.  Imagine  então  que  

quase  todas  as  outras  pessoas,  em  todos  os  outros  carros  (incluindo  passageiros)  agora  estão  

fazendo  a  mesma  coisa,  e  quanto  mais  tempo  elas  ficarem  presas  nesse  engarrafamento,  pior  será  

a  produção  de  energia.
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Por  favor,  acredite  em  mim  quando  digo  que  não  estou  tentando  fazer  uma  

abordagem  negativa  aqui,  estou  apenas  afirmando  fatos  óbvios  da  natureza  

humana.  Existem  certas  situações,  talvez  quando  está  um  belo  dia  de  sol,  

quando  a  maioria  das  pessoas  ao  seu  redor  tem  muito  espaço  para  fazer  o  que  

quiserem  e  estão  cuidando  da  própria  vida,  que  podem  conter  muitas  pessoas  com  atitudes  positivas.

Nessas  circunstâncias,  você  provavelmente  está  correto  ao  presumir  que  as  pessoas  

ao  seu  redor  provavelmente  não  estão  enviando  nenhuma  vibração  negativa,  pois

Se  você  ficar  lá  tempo  suficiente  para  experimentar  a  negatividade  novamente,  

comece  a  ingerir  como  antes,  de  modo  que,  quando  chegar  em  casa,  esteja  tão  

energizado  que  queira  correr  a  maratona.

Um  cenário  muito  comum  é  encontrar-se  em  um  lugar  ou  situação  onde  há  muitas  

pessoas  que  não  gostam  de  você  e  talvez  tenham  má  vontade  em  relação  a  você.  A  

pessoa  comum  diria  que  isso  quase  nunca  acontece  com  eles  porque  eles  não  

são  pessoas  más  e  tentam  tratar  os  outros  com  justiça,  talvez  até  insinuando  que  

tentam  liberar  boas  energias  para  que  os  outros  se  sintam  confortáveis  em  sua  

presença.  A  infeliz  verdade,  porém,  é  que  as  pessoas  não  são  tão  legais  quanto  

às  vezes  gostaríamos  de  acreditar.

você  pode  fazer  isso  fazendo  alguma  respiração  reversa.  Agora  concentre  sua  

atenção  em  sua  própria  energia  negativa,  como  fez  no  Capítulo  4,  e  sugue  essa  

energia;  lembre-se  de  usar  visualização  e  afirmação.  Ao  ingerir  toda  essa  energia,  

você  notará  que  há  muito  mais  energia  negativa  do  que  o  normal.  O  que  está  

acontecendo  aqui  é  que,  ao  terminar  de  ingerir  sua  própria  energia  pessoal,  você  

ainda  sentirá  negatividade.  Essa  negatividade  contínua  que  você  sente  é,  na  

verdade,  a  negatividade  de  todas  as  pessoas  ao  seu  redor.  À  medida  que  você  

continua  a  ingerir  essa  energia  negativa,  que  provavelmente  sente  ser  sua  própria  

negatividade,  na  verdade  está  começando  a  ingerir  a  energia  que  outros  expeliram.  

Continue,  portanto,  a  ingerir  essa  energia  o  máximo  que  puder.  Se  a  reserva  de  

energia  negativa  for  grande  o  suficiente,  chegará  um  momento  em  que  você  

realmente  começará  a  se  sentir  satisfeito.  Nesta  fase,  você  terá  ingerido  tanta  

energia  que  realmente  se  sentirá  alegre  e  feliz  e  a  negatividade  externa  não  o  

incomodará  tanto.  Pode  parecer  que  você  está  em  uma  bolha  feliz  flutuando  em  

um  lago  de  negatividade.

Cenário  2
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eram.  Mas  no  momento  em  que  houver  uma  luta,  mesmo  por  um  pequeno  
pedaço  de  grama  para  se  sentar,  se  você  for  uma  pessoa  sensível,  sentirá  
instantaneamente  o  rancor  e  o  impulso  competitivo  daqueles  ao  seu  redor.  Em  
outras  palavras,  em  circunstâncias  ideais,  as  pessoas  tendem  a  ser  bastante  
legais.  Isso  tudo  sai  pela  janela  no  momento  em  que  há  algum  tipo  de  competição,  
ou  há  algum  tipo  de  atitude  arrogante  por  parte  de  alguém.

Você  sabe  que  está  recebendo  esse  tipo  de  energia  e  intenção  direcionada  a  você  
quando  se  sente  inútil  e  altamente  vulnerável  na  presença  de  outra  pessoa  ou  
pessoas;  você  pode  até  experimentar  sentimentos  autodestrutivos.  Quando  
você  começa  a  sentir  esses  sentimentos  na  presença  de  outras  pessoas,  é  hora  
de  fazer  o  que  fazia  antes;  você  deve  pegar  essa  energia,  torná-la  sua  e  sugá-la  
para  que,  em  vez  de  ser  expulso  e  intimidado,  fique  mais  forte  e  motivado.

Quando  você  achar  que  absorveu  uma  boa  quantidade  de  energia,  faça  a  
técnica  avançada  de  respiração  reversa  e  imagine  que  está  reunindo  toda  essa  
energia  em  seu  caldeirão.  Assuma  aquela  atitude  predatória  que  tanto  tenho  
falado  e  tente  se  sentir  um  verdadeiro  vampiro,  um  faminto

Além  disso,  há  muitas  ocasiões  em  sua  vida  em  que  você  fará  inimigos  ou  
estará  competindo  frente  a  frente  com  os  outros.  Alguns  desses  inimigos  ou  
concorrentes  focarão  a  negatividade  diretamente  em  você;  às  vezes  até  
imaginando  você  falhando,  se  machucando  ou  até  mesmo  vendo  você  morrer.  Eu  
sei  que  isso  pode  ser  muito  difícil  para  alguns  aceitarem,  mas  se  eles  
examinassem  suas  próprias  experiências  subjetivas  durante  momentos  de  
grande  estresse  ou  alta  competição,  eles  poderiam  descobrir  que  às  vezes  odeiam  
os  outros;  isso  é  perfeitamente  natural  e  é  melhor  sentir  essas  emoções  do  que  
tentar  contê-las.  Aqueles  de  boa  intenção  devem  perceber  que,  embora  'eles'  
possam  não  desejar  prejudicar  os  outros  diretamente,  existem  aqueles  que  
projetam  energia  negativa  diretamente  sobre  os  outros  com  a  intenção  de  prejudicá-los.

A  melhor  maneira  de  fazer  isso  é  imaginar  que  essa  energia  negativa  que  você  
está  sentindo  é  de  sua  própria  criação  e  usar  os  métodos  descritos  no  Capítulo  
4  para  consumir  essa  energia  de  forma  predatória.  Lembre-se  de  usar  tudo  
em  seu  arsenal;  faça  sua  respiração  primeiro,  visualize  esta  energia  entrando  
em  você  (talvez  como  uma  nuvem  escura),  e  em  sua  mente  repita  sua  
declaração  de  intenção  (algo  como,  "Eu  pego  esta  energia  e  a  faço  minha").
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Por  favor,  perceba  que  você  NÃO  está  se  alimentando  de  seus  amigos  ou  familiares,  

esta  é  a  energia  que  eles  expelem  e  provavelmente  nunca  mais  voltarão.  É  uma  

energia  que  muitas  vezes  eles  nem  percebem  que  estão  expulsando  e,  na  maioria  das  

vezes,  não  pretendem  feri-lo  de  forma  alguma.

Você  deve  comer  TODA  a  energia  que  é  negativa  para  você;  até  energia  negativa  

que  parece  vir  diretamente  de  um  familiar  ou  amigo.  Trate  essa  energia  negativa  

como  se  fosse  sua  própria  energia  negativa  e  consuma-a.

Mas  esta  energia  está  lá,  e  está  causando  danos  a  você  e  ao  seu  ambiente,  então  

consuma-a  e  torne-se  mais  forte.  Se  assim  decidir,  depois  de  transmutar  essa  

energia,  você  pode  até  enviá-la  de  volta  para  a  sala  onde  se  encontra  como  intenção  

positiva.  Desta  forma,  você  estará  realmente  afetando  todos  os  presentes  através  

de  uma  mudança  alquímica  notável,  transformando  a  situação  mais  negativa  em  uma  

altamente  positiva.

vampiro.  Finalmente,  sinta-se  imaginativamente  ingerindo  esta  energia  que  você  

reuniu  em  seu  caldeirão;  aprecie  a  sensação  de  como  seu  corpo  o  rasga  e  o  torna  

seu,  alimentando  e  capacitando  você  a  se  tornar  uma  fera  ainda  mais  poderosa.
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CAPÍTULO  6
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NEGPs
Protegendo-se  contra  estrangeiros

Pode-se  imaginar  todos  esses  pensamentos  humanos  cobrindo  completamente  o  planeta,  como  

ondas  de  rádio  ou  o  oxigênio  que  preenche  nossa  atmosfera.

Os  pensamentos,  porém,  são  muito  mais  complexos  e  também  têm  a  capacidade  de  se  unir  para  criar  

pensamentos  ainda  maiores,  combinando  e  misturando  de  maneiras  incrivelmente  flexíveis.  Isso  

lhes  permite  desenvolver  gestalts  incrivelmente  complexos  que  podem  até  mesmo  criar  sua  própria  

forma  de  intenção;  de  muitas  maneiras,  os  pensamentos  se  desenvolvem  e  crescem  exatamente  

como  os  seres  vivos  e,  uma  vez  que  um  pensamento  foi  criado,  ele  não  pode  ser  destruído  ou  

retomado  pelo  criador.

Os  pensamentos,  como  muitos  estão  novamente  começando  a  descobrir,  até  mesmo  se  

desenvolvem  e  crescem  em  unidades  de  energia  altamente  complexas  que  criam  a  realidade  física  

que  todos  experimentamos.  Pensamentos,  portanto,  são  todos  importantes.

Embora  seja  verdade  que  a  maioria  desses  pensamentos  que  pensamos  se  movem  para  o  que  

seria  chamado  de  dimensões  diferentes  e  continuam  a  se  expandir  e  ajudar  a  desenvolver  mundos  

completamente  novos,  muitos  desses  pensamentos  também  permanecem  no  que  consideraríamos  

nossa  realidade  e  desempenham  um  papel  enorme  em  nosso  desenvolvimento  pessoal,  como  

indivíduos  e  como  espécie.

Todos  esses  pensamentos  criados  afetam  as  pessoas  todos  os  dias.  Sejam  eles  pensamentos  

individuais  fracos  que  se  intrometem  em  nossas  vidas  ou  sejam  gestalts  poderosos  que  podem  

mudar  a  direção  das  crenças  humanas  (gestalts  de  pensamento  às  vezes  são  chamados  de  memes  

no  mundo  moderno).  Nossos  pensamentos  criam  nossa  realidade  por  meio  de  sua  capacidade  

de  alterar  a  consciência  humana  e  as  crenças  humanas.

Dentro  dos  limites  deste  capítulo,  os  pensamentos  nos  quais  estamos  mais  interessados  são  os  que  

geralmente  são  chamados  de  "formas  de  pensamento".  Uma  forma  de  pensamento  de  muitas  

maneiras  é  um  nome  impróprio  porque  cada  pensamento  que  temos  tem  forma.  O  que  geralmente  

se  entende  por  forma  de  pensamento  nos  círculos  ocultistas  é;  um  pensamento

À  medida  que  a  população  humana  cresce,  este  planeta  se  envolve  em  um  manto  cada  vez  mais  

espesso  do  pensamento  humano.  Vampiros  antigos  descobriram  que  os  seres  humanos  são  

máquinas  geradoras  de  pensamento,  eles  definitivamente  concordam  com  Descartes  quando  ele  

disse:  “Penso,  logo  existo”.
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que  recebe  atenção  ou  energia  suficiente  para  que  possa  se  manifestar  em  menor  ou  

maior  grau  no  que  consideramos  realidade  consensual.  Se  você  estiver  interessado  em  

formas-pensamento,  então  irei  novamente  encaminhá-lo  para  o  meu  livro,  “Como  criar  um  

servidor  para  cumprir  suas  ordens”.

"Existe  uma  certa  casa  onde  algo  trágico  aconteceu.  Esta  casa  foi  talvez  o  local  de  um  

assassinato  horrível  e  como  resultado  da  incrivelmente  poderosa  descarga  emocional  

daqueles  que  estavam  envolvidos  no  incidente,  uma  forma  de  pensamento  é  criada  

que  se  torna  uma  espécie  de  carimbo  ou  registro  daquele  terrível  evento.  Também  como  

resultado  dos  trágicos  acontecimentos,  esta  casa  se  torna  famosa  dentro  da  área  e  
chama  a  atenção  e  o  fascínio  das  pessoas  ao  seu  redor.  Os  curiosos  são  atraídos  para  a  

área  e  também  começam  a  desenvolver  e  reforçar  a  qualidade  quase  mítica  da  tragédia,  

uma  tragédia  que  também  é  responsável  para  criar  um  selo  ou  eco  de  forma  de  

pensamento.  Essa  atenção  negativa  desenvolve  esse  eco  negativo  ainda  mais  para  que  

esse  eco  negativo  desenvolva  uma  forma.  O  que  antes  era  um  evento  de  eco  borrado  e  

sombrio,  experimentado  por  alguns  indivíduos  sensíveis,  torna-se  um  evento  

mais  definido  que  muda  para  se  adequar  à  lenda  que  está  evoluindo  em  torno  dele.

Como  neste  capítulo  não  estamos  interessados  em  criar  formas-pensamento,  mas  apenas  

em  nos  defender  contra  NEGPs  estrangeiros,  você  só  precisa  saber  que  uma  forma-

pensamento/servidor/egrégora  é  essencialmente  um  pensamento  ou  grupo  de  pensamentos  

altamente  carregados.  Essas  formas-pensamento  tornam-se  carregadas  de  força  vital,  

seja  intencionalmente  por  um  indivíduo  poderoso  ou  não  intencionalmente  por  um  grupo  de  

indivíduos  com  pensamentos  semelhantes  e  tornando-se  altamente  emocionais  ao  fazê-lo.  

Uma  vez  que  essas  formas-pensamento  crescem  o  suficiente  em  poder,  elas  podem  ser  

imbuídas  de  uma  tarefa  (se  a  forma-pensamento  foi  criada  intencionalmente  por  uma  

pessoa  poderosa)  ou  desenvolver  sua  própria  intenção  (se  for  uma  forma-pensamento  

criada  acidentalmente).

Esta  é  uma  citação  do  meu  livro  mencionado  acima  e  acho  que  é  um  bom  exemplo  

de  como  as  formas  de  pensamento  são  criadas  acidentalmente:

Muito  em  breve,  mesmo  indivíduos  psiquicamente  não  sensíveis  começam  a  experimentar  

estranhos  fenômenos  sensuais  nesta  casa;  eles  podem  começar  a  ouvir  sons,  por  

exemplo,  ou  ver  imagens  e  talvez  até  sentir  um  toque  etéreo,  alguns

A  maioria  das  formas  de  pensamento  no  mundo  de  hoje  foi  criada  por  acidente.
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pode  até  sofrer  um  empurrão  ou  um  arranhão.  À  medida  que  a  lenda  cresce,  mais  

pessoas  são  atraídas  para  a  área,  até  mesmo  investigadores  paranormais  são  

atraídos  para  este  vórtice.  Eles  começam  a  explorar  a  lenda  e  tentar  verificar  os  

fatos.  Tudo  isso  concentra  mais  atenção  e  emoção  na  área  até  que  a  forma  de  

pensamento  cresça  de  uma  coisa  estática  para  uma  entidade  mais  desenvolvida  que  

pode  começar  a  se  mover;  as  pessoas  criaram  essencialmente  um  tipo  negativo  

de  servidor  que  começa  a  expressar  uma  intenção,  sendo  essa  intenção  um  conglomerado  

de  um  evento  verdadeiro  e  a  lenda  que  cresceu  em  torno  dele.

Este  é,  obviamente,  um  Fantasma  não  gerador  de  energia  (NEGP)  que  foi  

criado  em  uma  área  que  sofreu  uma  grande  tragédia.  Se  o  NEGP  for  menos  

desenvolvido,  ele  permanecerá  na  área  onde  foi  criado  e  agirá  de  várias  maneiras  

como  uma  mina  terrestre  psíquica  realmente  ruim.  Se  esse  NEGP  se  tornar  mais  

complexo  e  poderoso,  da  maneira  descrita  acima,  ele  deixará  a  área  porque  terá  

desenvolvido  sua  própria  intenção.  Uma  intenção  negativa  que  procura  as  pessoas  

para  se  projetar  em  suas  vidas  da  maneira  que  puder,  o  que  geralmente  causa  uma  

resposta  emocional  da  qual  se  alimenta.

Junto  vem  uma  família  que  talvez  não  tenha  consciência  da  forma-pensamento  negativa  

dentro  dela  e  compra  a  casa.  Devido  ao  fato  de  que  esta  forma  de  pensamento  

ampliada  agora  tem  o  poder  da  forma,  ou  poderíamos  dizer  uma  presença,  os  novos  

proprietários  da  casa  começam  a  experimentar  fenômenos  estranhos.  É  bem  possível  

que  um  dos  membros  da  casa,  talvez  um  dos  membros  mais  jovens  com  emoções  

mais  fortes  e  uma  imaginação  mais  vívida,  comece  a  se  identificar  diretamente  com  

essa  forma-pensamento.  Esse  tipo  de  forma  de  pensamento  foi  capturado  em  vários  

vídeos  paranormais  e  outras  gravações  que  se  tornaram  famosas  na  era  dos  

investigadores  paranormais."

Contemplando  o  exemplo  dado  acima,  você  pode  começar  a  ver  como  essas  

formas-pensamento  altamente  poderosas  e  às  vezes  bastante  intencionais  estão  

sendo  criadas  em  todos  os  lugares.  NEGPs  criados  acidentalmente  começam  a  

se  mover  pela  atmosfera  do  planeta  buscando  a  satisfação  de  suas  próprias  

intenções  pessoais  como  um  organismo  vivo.  Ao  satisfazer  suas  intenções,  ou  seja,  

ao  causar  medo,  raiva,  depressão  ou  mesmo  dor  nos  outros,  eles  também  são  

alimentados.  À  medida  que  essas  criaturas  entram  em  contato  com  as  pessoas,  as  

emoções  negativas  que  elas  criam  naquela  pessoa  ajudam  a  alimentá-las  e  sustentá-

las.  Às  vezes,  um  NEGP  como  esse  pode  se  ligar  a  certas  pessoas  vulneráveis  ou
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pode  se  mover  de  um  hospedeiro  para  outro,  tornando-se  mais  poderoso  e,  portanto,  

mais  bem-sucedido  em  exaltar  a  energia  negativa  (comida)  da  humanidade.

Formas-pensamento  negativas  criadas  conscientemente,  servidores  criados  

propositalmente  com  uma  intenção  negativa,  podem  ser  muito  mais  insidiosas  do  que  as  

criadas  acidentalmente.  Esses  tipos  de  formas  de  pensamento  são  criados  usando  

técnicas  como  as  que  eu  uso,  mas  recebem  intenções  negativas;  em  outras  palavras,  

eles  são  ordenados  a  ferir  indivíduos,  grupos  ou  mesmo  lugares.  Esses  NEGPs  são  

como  flechas  que  vão  direto  para  o  alvo  pretendido  e  perseguem  esse  alvo  até  que  

fiquem  sem  energia,  sejam  derrotados  ou  sua  tarefa  seja  cumprida.

Eles  são  muito  mais  insidiosos  porque  você  sempre  pode  esperar  que  um  

NEGP  criado  involuntariamente  possa  seguir  em  frente  e  começar  a  implicar  com  outra  

pessoa,  mas  os  NEGPs  criados  propositadamente  irão  assombrá-lo  e  assediá-lo  até  que  

você  lide  com  eles  ou  eles  sejam  feitos  de  uma  forma  ou  de  outra.

As  formas  de  pensamento  também  podem  ser  criadas  de  propósito.  Os  servidores,  

como  os  que  às  vezes  crio,  têm  tarefas  positivas  muito  específicas.  Dessa  forma,  um  

servidor  criado  positivamente  pode  ajudá-lo  em  muitos  aspectos  de  sua  vida,  até  

mesmo  na  autodefesa  psíquica.  Um  servidor  criado  adequadamente  está  sempre  ligado  

a  você  por  meio  do  poder  de  sua  intenção  positiva  e,  portanto,  nunca  decolará  para  causar  
qualquer  tipo  de  dano  aos  outros.

Quando  se  trata  de  NEGPs  feitos  pelo  homem  criados  para  feri-lo  pessoalmente,  

você  deve  estar  ciente  de  que  essas  criaturas  podem  atacar  de  maneiras  diferentes  

e  com  diferentes  quantidades  de  força.  Indivíduos  altamente  criativos  podem,  por  exemplo,  

criar  uma  forma  de  pensamento  projetada  para  atirar  farpas  dolorosas  em  você  

ou  talvez  infectar  sua  mente  de  uma  forma  ou  de  outra  para  criar  pensamentos  de  

depressão  e  medo.  Dependendo  do  poder  desse  indivíduo  (o  nível  de  energia  

pessoal  desse  indivíduo),  as  formas-pensamento  que  ele  ou  ela  cria  podem  ser  

pequenas  pragas  incômodas  ou  podem  ter  o  poder  de

Os  NEGPs  criados  propositadamente  podem  assumir  qualquer  formato  ou  forma,  

sendo  o  único  limite  a  imaginação  e  o  nível  de  energia  do  criador.  Como  eu  disse,  

esses  NEGPs  feitos  pelo  homem  não  precisam  ser  negativos,  eles  podem  ser  belas  

criações,  dada  a  intenção;  cure  os  outros,  proteja  sua  casa  ou  seus  entes  queridos  

(lembre-se  da  parede  de  proteção,  por  exemplo),  traga  riqueza  e  sorte  para  sua  vida.  Em  

outras  palavras,  os  NEGPs  vêm  em  todas  as  formas  e  tamanhos.
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–  Você  está  andando  com  a  cabeça  nas  nuvens  quando,  de  repente,  começa  a  

sentir  uma  intensa  emoção  negativa.  Essa  negatividade  parecerá  bastante  deslocada  

porque  não  corresponderá  ao  que  estava  acontecendo  em  sua  cabeça  apenas  alguns  

microssegundos  antes.  De  repente,  você  pode  ser  abordado  por  um  grande  medo,  

depressão  intensa,  tristeza  paralisante  ou  talvez  até  uma  raiva  intensa  que  pode  até  

enchê-lo  com  o  desejo  de  ferir  a  si  mesmo  ou  aos  outros.

De  qualquer  forma,  sejam  grandes  ou  pequenos,  irritantes  ou  mortais,  você  deve  

estar  pronto  para  lutar  contra  esses  NEGPs  sempre  que  sentir  sua  presença.  

Às  vezes,  a  diferença  entre  a  negatividade  geral  dos  outros  e  o  verdadeiro  NEGP  

pode  ser  difícil  de  determinar,  especialmente  se  a  forma-pensamento  for  fraca  ou  se  

você  se  encontrar  em  um  ambiente  realmente  negativo.  Como  a  maneira  de  lidar  com  

os  NEGPs  é  basicamente  a  mesma  que  você  lida  com  a  energia  negativa  em  geral,  seu  

trabalho  se  torna  fácil;  sempre  que  sentir  qualquer  negatividade,  absorva-a.

machucá-lo,  talvez  até  matá-lo.

Este  é  um  exemplo  de  uma  mina  terrestre  muito  poderosa  NEGP.  Estes  são  geralmente  

criados  acidentalmente  em  locais  de  constante  negatividade  (como  uma  prisão  

abandonada,  um  antigo  campo  de  batalha  ou  algum  lugar  onde  ocorreu  uma  grande  tragédia).

Se  por  algum  motivo  você  acha  que  está  sendo  atacado  por  um  NEGP  realmente  

poderoso,  aqui  está  uma  lista  do  que  você  pode  experimentar:

Novamente,  não  estou  tentando  assustar  ninguém  aqui;  Só  acho  que  se  você  vai  falar  

sobre  o  assunto,  é  melhor  contar  como  é.  Se  serve  de  consolo,  perceba  

que  a  pessoa  média  é  bastante  fraca  psiquicamente  e  formas  de  pensamento  negativas  

bem  feitas  e  realmente  poderosas  são  realmente  muito  raras;  mesmo  indivíduos  que  

professam  ser  algum  tipo  de  mago  ou  bruxa  negra  supermalvado,  geralmente  só  

conseguem  criar  pequenos  fios  que  no  máximo  conseguem  assustar  o  destinatário,  

ou  talvez  enchê-lo  de  alguns  pensamentos  e  sentimentos  negativos.

Eles  também  podem  ser  criados  intencionalmente  por  alguém  para  machucá-lo.  Neste  

caso,  uma  poderosa  forma-pensamento  negativa  é  criada  e  recebe  a  tarefa  de
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Se  esta  é  uma  forma  de  pensamento  que  foi  criada  para  prejudicá-lo  pessoalmente,  

então  o  criador  a  projetou  de  uma  forma  que  torna  mais  fácil  para  esta  criatura  se  

conectar  a  você,  talvez  ela  tenha  grandes  ganchos  etéricos,  por  exemplo.

Infelizmente,  a  maioria  das  pessoas  não  acredita  em  NEGPs,  então,  quando  

alguém  ataca,  eles  não  fazem  nada  para  se  proteger.  Para  eles,  um  ataque  de  NEGP  

pode  ser  um  surto  de  depressão  ou  até  mesmo  uma  dor  no  corpo  de  um  tipo  ou  de  

outro.  Se  o  ataque  do  NEGP  for  forte  o  suficiente,  eles  provavelmente  irão  ver  

um  psicólogo  ou  médico,  nunca  suspeitando  que  estão  sendo  atacados  por  uma  
criatura  etérea.

–  Você  sente  uma  presença  negativa  que  parece  estar  seguindo  você  ou  talvez  até  

se  apegue  a  você.  Se  este  for  um  NEGP  criado  acidentalmente,  provavelmente  

está  seguindo  você  porque  acha  fácil  atacá-lo;  a  intenção  que  o  formou  

encontra  algum  tipo  de  parentesco  com  você  e  todas  as  explosões  emocionais  que  

pode  obter  de  você  o  alimentam  o  suficiente  para  que  continue  seu  assédio.

–  Embora  geralmente  sejam  seus  sentimentos  que  permitem  que  você  saiba  que  

algo  negativo  está  sobre  você,  há  momentos  em  que  você  pode  realmente  ver  

esses  poderosos  NEGPs.  Muitas  vezes,  as  pessoas  veem  sombras  escuras  com  os  

cantos  dos  olhos  ou  talvez  até  bolas  luminosas  passando  de  uma  área  para  outra.  

Na  maioria  das  vezes,  essas  criaturas  são  vistas  quando  a  vítima  se  encontra  na  

cama  naquele  estado  de  sonolência  entre  o  sono  e  a  vigília.  Uma  pessoa  altamente  

sensível  pode  até  ver  esses  NEGPs  atacando  durante  o  dia,  o  que  é  sempre  

uma  coisa  difícil  porque  essas  criaturas  geralmente  têm  uma  aparência  terrível.

As  pessoas  que  conhecem  o  poder  das  formas-pensamento  geralmente  estão  um  

pouco  mais  preparadas  para  lidar  com  elas.  Infelizmente,  eles  geralmente  tentam  

usar  algum  tipo  de  técnica  de  autodefesa  psíquica  nessas  criaturas  que,  na  maioria  

das  vezes,  tem  pouco  efeito.  A  única  coisa  que  funcionaria  contra  um  NEGP  

poderoso  seria  uma  intenção  mais  poderosa  (ou  a  vítima  tenta  usar  afirmação

habitar  uma  área  específica  onde  deve  então  atacar  os  inimigos  do  criador  (uma  

forma-pensamento  como  essa  geralmente  é  usada  por  uma  pessoa  malévola  para  

derrubar  uma  casa  ou  um  negócio).
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ou  oração),  ou  combatendo  fogo  com  fogo  (a  vítima  sabe  e  pode  criar  um  servo  protetor  

para  expulsar  o  maligno  NEGP).

Essa  criatura  inerte  começará  a  se  mover  com  as  marés  do  mundo  etérico  ao  seu  

redor,  talvez  até  mudando  de  forma  para  outra  coisa,  ou  então  será  chamada  de  volta  

ao  seu  criador  e  recarregada  para  ser  usada  novamente.

Sua  mente  predatória  permitirá  que  você  fique  com  raiva  e  ataque  em  vez  de

Ao  contrário  da  opinião  popular,  é  muito  difícil  separar  essa  estrutura  etérica  

subjacente,  eu  ousaria  dizer  que  é  impossível,  então,  uma  vez  que  um  NEGP  foi  drenado  

completamente,  é  melhor  deixá-lo  onde  está  e  seguir  em  frente.

Nunca  esqueça  que  você  deve  sempre  manter  sua  postura  predatória.  Esse  

comportamento  predatório  permitirá  que  você  lute  contra  os  NEGPs  quando  eles  o  atacarem.

O  que  um  vampiro  faz  é  consumir  toda  a  energia  negativa  dos  NEGPs  até  que  

perca  completamente  seu  poder  e  fique  inerte.  Quando  um  NEGP  se  torna  

inerte,  significa  que  toda  a  energia  foi  sugada  dele  e  tudo  o  que  resta  é  um  tipo  de  

estrutura  etérica,  como  um  ovo  sem  gema.

Você  pode  pensar  que  isso  é  uma  coisa  ruim,  que  seria  melhor  se  livrar  dessa  coisa  

para  que  ela  não  o  ataque  novamente,  mas  na  verdade  isso  não  é  nada  ruim.  A  razão  

para  isso  é  que,  se  o  criador  dessa  criatura  for  burro  o  suficiente  para  recarregar  a  

forma-pensamento  e  enviá-la  de  volta  para  atacá-lo,  o  que  você  faz  é  agarrá-la  e  

drená-la  novamente.  Você  pode  continuar  fazendo  isso,  cada  vez  recebendo  uma  

poderosa  carga  de  energia  da  forma  de  pensamento.  O  que  acaba  acontecendo  então  

é  que  essa  pessoa  malévola  que  está  tentando  te  machucar,  na  verdade  está  te  dando  

toda  a  sua  energia.  Você  pode  obter  um  banquete  de  energia  altamente  concentrada  

como  esta  por  um  tempo,  até  que  seu  atacante  fique  tão  esgotado  que  não  será  mais  

capaz  de  atacá-lo.  Justiça  nutritiva  e  deliciosa,  de  fato.

A  menos  que  você  seja  uma  pessoa  que  tenha  uma  intenção  pessoal  muito  

poderosa  ou  saiba  como  criar  servidores  positivos  e  possa  criar  um  poderoso  o  

suficiente  para  lidar  com  o  seu  problema,  o  método  do  vampiro  é  o  único  que  realmente  

funcionará  para  você.  Mesmo  se  você  for  um  forte  adepto  na  arena  mágica,  o  

método  vampírico  de  autoproteção  é  muito  mais  eficaz  porque  pode  deixá-lo  

fortalecido,  enquanto  esses  outros  métodos  podem  ser  energeticamente  caros.  O  

método  vampírico  é  também  o  método  muito  mais  natural  porque  é  baseado  em  um  

princípio  muito  antigo,  “comer  ou  ser  comido”.
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A  mente  predatória  também  permitirá  que  você  seja  capaz  de  transmutar  a  
energia  que  você  tira  deste  NEGP  e  convertê-la  em  poderosa  energia  pessoal.  
Um  predador  luta,  ataca,  consome  e  fica  forte.

ficando  com  medo  e  tentando  construir  algum  tipo  de  escudo  para  se  proteger.
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Cenário  1

Cenário  2

Em  vez  de  fugir  ou  ficar  tenso  ao  colocar  algum  tipo  de  barreira,  tente  se  colocar  

bem  no  centro  desse  vórtice  negativo  e  comece  a  consumir  toda  a  energia  negativa  que  

encontrar  lá.  Para  fazer  isso,  você  se  concentra  na  negatividade  que  está  sentindo  

dentro  de  si  e  usa  técnicas  de  respiração  reversa,  visualização  e  afirmação  para  atrair  

essa  energia  para  dentro  de  si.  Se  você  é  sensível  à  energia  estranha,  pode  até  

começar  a  ver  uma  nuvem  muito  escura  e  sinistra  de  negatividade  ao  seu  redor.  Continue  

a  sugar  essa  energia  negativa  para  dentro  de  você,  forme  uma  bola  em  seu  caldeirão  e  

transmute-a.

Dependendo  do  tamanho  deste  NEGP,  pode  ser  necessário  fazer  isso  por  um  tempo.

Aprecie  esse  ato  de  consumo  e  encontre  alegria  no  fato  de  estar  transformando  essa  

poça  escura  de  energia  em  uma  poderosa  energia  pessoal.

Em  vez  de  se  perder  nesses  pensamentos  e  emoções  negativas,  você  se  recompõe  e  

lembra  que  agora  é  um  predador  que  não  está  mais  à  mercê  de  nenhum  tipo  de  

negatividade.

Concentre-se  em  sugar  essa  energia  para  dentro  de  você,  pegue  essa  energia  escura  e  

alimente-se  dela,  deseje-a.  Lembre-se  de  se  imaginar  como  um  predador  que  quer  

comer  essa  nuvem  escura  de  energia,  assim  como  um  leão  pode  comer  uma  zebra.

Você  está  cuidando  da  sua  vida  novamente  quando,  de  repente,  sente  uma  presença  

sombria  e  ameaçadora  ao  seu  redor.  Talvez,  como  um  dos  meus  leitores,  você  até  

perceba  que  algo  se  ligou  a  você,  algum

Você  entra  em  uma  determinada  área  e  se  depara  com  o  sentimento  mais  negativo  que  já  

teve.  Também  pode  ser  o  caso  de  você  estar  sentado  em  casa  cuidando  da  sua  

própria  vida  quando,  de  repente,  é  atacado  por  uma  enorme  onda  de  negatividade.  Você  

encontrou  um  NEGP  criado  acidentalmente  ou  alguém  enviou  um  para  sua  casa.

Juntando  tudo
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–  Quero  que  você  imagine  o  mais  vividamente  possível  como  é  tocar  aquele  objeto  do  outro  

lado  da  sala.  Tente  sentir  o  objeto  com  sua  mão  etérica,  para  que  possa  sentir  o  frescor  dele,  

talvez  as  texturas  e  até  mesmo  a  dureza  desse  objeto  em  particular.

força  das  trevas  que  parece  estar  se  alimentando  de  você  e  está  assustando  a  luz  do  dia  

enquanto  você  se  pergunta  o  que  pode  fazer  a  seguir.

A  melhor  maneira  de  fazer  isso  é  fazendo  o  seguinte;

–  Agora  imagine  que  você  tem  uma  mão  etérica.  Essa  mão  se  estende,  alongando-se,  de  

modo  que  você  seja  capaz  de  alcançar  aquele  objeto  distante  com  ela.

Para  desenvolver  suas  garras  psíquicas,  você  precisará  trabalhar  sua  capacidade  de  

projetar  energia  concentrando  sua  atenção  e  sua  imaginação.

–  Concentre  sua  atenção  em  um  objeto  que  esteja  longe  de  você.  Esse  objeto  pode  ser  uma  

parede  distante  ou  talvez  uma  mesa  ou  um  copo  do  outro  lado  da  sala  em  que  você  se  

encontra.

Exercício  para  desenvolver  garras  psíquicas:

–  Encontre  uma  posição  confortável  em  algum  lugar  onde  você  não  será  perturbado.

–  Uma  vez  que  você  esteja  confortável  com  sua  mão  etérica,  tente  desenvolver  outra  para  

que  você  seja  capaz  de  tocar  aquele  objeto  distante  com  ambas  as  mãos  ao  mesmo  tempo.  

Tente  novamente  imaginar  o  mais  vividamente  possível  a  sensação  desse  objeto.

Se  for  esse  o  caso,  então  essa  forma-pensamento  negativa  selou  seu  próprio  destino;  não  

percebeu  que  não  estava  atacando  um  cordeiro,  mas  sim  um  lobo.  Se  você  sente  que  há  uma  

presença  sombria  que  parece  pairar  ao  seu  redor,  então  eu  quero  que  você  imagine  que  

brotou  um  par  de  mãos  etéricas,  ou  garras,  se  quiser.  Com  essas  garras,  quero  que  

você  agarre  essa  presença,  onde  quer  que  sinta  que  ela  está  localizada,  e  quero  que  use  

essas  garras  para  arrastá-la  para  você;  comece  a  usá-las  como  bombas  para  sugar  a  

energia  dessa  entidade  sombria.  Use  a  técnica  de  4  dobras  combinada  com  suas  garras  

etéricas  para  se  deliciar  com  esta  criatura  que  está  tentando  prejudicá-lo.
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Uma  vez  que  você  tenha  desenvolvido  suas  garras  etéricas  corretamente,  o  desejo  

de  agarrar  algo  será  tudo  o  que  você  precisará  para  agarrar  e  devorar  qualquer  

entidade  negativa.

Com  o  tempo,  suas  mãos  etéricas  desenvolverão  um  tipo  de  espessura  (ou  forma)  e  

evoluirão  da  mesma  forma  que  uma  poderosa  forma-pensamento  evolui.  Em  um  

nível  etérico,  este  é  realmente  um  empreendimento  bastante  complexo  porque  você  

está  fazendo  duas  coisas  simultaneamente;  em  primeiro  lugar,  você  está  estendendo  

sua  massa  energética  para  que  ela  seja  capaz  de  se  alongar  e,  ao  mesmo  

tempo,  você  está  dando  'forma'  a  essa  massa  energética  através  da  manipulação  
da  atenção  focada.

Se  esta  criatura  é  tola  o  suficiente  para  se  ligar  a  você,  melhor  ainda  porque  

agora  ela  não  pode  fugir.  Agarre-o  com  suas  garras  etéricas  para  que  não  haja  

como  fugir  e  começar  a  sugar  a  vida  dele  até  que  se  torne  inerte.  Você  saberá  que  é  

inerte  porque  seus  sentimentos  negativos  terão  desaparecido  e  a  área  onde  você  

se  encontra  terá  perdido  aquela  carga  elétrica  negativa  que  tinha  antes  (como  

é  inerte,  qualquer  energia  que  estava  usando  para  se  ligar  a  você  desaparecerá;  

portanto,  uma  vez  drenada  energeticamente,  ela  se  desprenderá  de  você  

automaticamente).

Embora  este  seja  um  exercício  etérico  complexo,  você  não  precisa  se  concentrar  

em  todos  os  aspectos,  tentando  conectar  certos  centros  de  energia  (às  vezes  

chamados  de  chakras)  com  certos  níveis  vibracionais;  isso  é  tanta  minúcia  que  

você  encontra  em  muitos  supostos  manuais  avançados  de  ocultismo.  A  mente  

consciente  não  precisa  fazer  essas  minúcias,  assim  como  a  mente  consciente  não  

precisa  saber  ou  poderia  saber  como  o  corpo  se  move  de  uma  ponta  a  outra  da  

sala.  Isso  também  se  aplica  à  mudança  da  consistência  etérica  de  suas  garras;  

você  não  precisa  de  alguma  forma  equilibrar  as  vibrações  energéticas  usando  

algum  tipo  de  jargão  ou  outro.  O  desejo  de  querer  agarrar  um  NEGP  ou  um  NOB  

é  ímpeto  suficiente  para  que  a  maior  parte  de  si  mesmo  (que  geralmente  é  chamada  

de  eu  superior)  seja  capaz  de  focar  seus  padrões  de  energia  da  maneira  que  for  

necessária  para  que  você  seja  capaz  de  agarrar  o  que  deseja.
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CAPÍTULO  7
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Existe  um  tipo  de  vida  no  planeta  Terra  que  poucos  conhecem.  Falo  de  uma  consciência  

senciente  que  não  está  limitada  pela  corporeidade  biológica.

Sob  o  cobertor  da  mente  racional  de  conhecimento  abrangente,  não  precisamos  mais  

temer  o  escuro,  não  trememos  mais  no  local  das  sombras  fugazes.  A  ciência  responde  

a  todas  as  nossas  perguntas;  lançou  sua  luz  sobre  nossas  velhas  superstições  e  baniu  

para  sempre  fantasmas,  demônios  e  todas  as  coisas  que  espreitam  no  limiar  da  

percepção  humana.

Ainda  vemos  sombras  fugazes  e  sabemos  no  fundo  de  nossas  entranhas  que  essas  

sombras  não  são  truques  do  olho.  Dentro  de  uma  parte  mais  profunda  de  todos  nós,  

podemos  sentir  a  verdade;  que  existem  aqueles  que  espreitam  nos  ângulos,  aqueles  que  

estão  muito  mais  conscientes  de  nós  do  que  nós  deles,  aqueles  que  cobiçam  o  que  é  nosso  

e  se  importam  muito  pouco  com  nossa  existência.

Atualmente  vivemos  na  era  da  razão.  Uma  era  governada  pela  ciência  e  pela  mente  

racional.  Todos  nós  acreditamos  e,  portanto,  vemos  um  mundo  cheio  de  objetos;  um  mundo  

onde  as  leis  mecanicistas  podem  explicar  tudo  o  que  vemos  e  experimentamos.  A  

ciência  se  tornou  nossa  nova  religião  e,  graças  à  sua  suposta  sabedoria,  conquistamos  

nossas  tolas  noções  de  magia,  deuses  e  espíritos.

Mas  ainda  temos  medo  do  escuro,  não  é?

“Agora  é  a  vez  do  escuro  ter  medo.”  -Joseph  Delaney

Como  éramos  bobos.  Como  nossos  ancestrais  eram  tolos  em  adorar  deuses  antigos  e  

forças  elementais.  Como  todos  nós  devemos  ter  estado  iludidos  por  tantos  milhares  

de  anos.  Quão  afortunados  somos  porque  nestes  últimos  300  (mais  como  100  realmente)  

anos,  descobrimos  tanto.  Devíamos  estar  todos  loucos  então,  graças  a  Deus  que  finalmente  

caímos  em  si;  agora  que  somos  racionais  e,  portanto,  nada  temos  a  temer.

Um  tipo  de  senciência  e  consciência  que  tem  a  possibilidade  de  atenção  focada  e  

ainda  está  envolto  em  uma  estrutura  energética  que  não  é  biológica.

seres
Lutando  contra  predadores  não  orgânicos
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Vampiros  antigos  decompunham  e  catalogavam  sistematicamente,  usando  sua  

habilidade  de  ver  as  coisas  em  um  nível  energético,  este  mundo.  Eles  ficaram  

incrivelmente  fascinados  com  essas  criaturas  não  orgânicas.  Eles  descobriram  que  

essas  criaturas  eram  na  verdade  seres  altamente  complexos  e  individuais  que  

existiam  em  um  universo  tão  expansivo  e  coeso  quanto  o  orgânico.

Algumas  civilizações  antigas,  e  mais  especificamente  vampiros  antigos,  perceberam  há  

muito  tempo  que  compartilhamos  a  terra  com  um  tipo  de  vida  que  a  ciência  

moderna  acredita  ser  completamente  impossível;  criaturas  que  só  poderiam  ser  

chamadas  de  Seres  Inorgânicos  ou  Não  Orgânicos  (NOBs).

De  maior  importância  para  os  vampiros  antigos,  era  a  capacidade  dessas  

criaturas  de  viver  por  períodos  de  tempo  incrivelmente  longos,  pode-se  dizer  que  

algumas  dessas  criaturas  inorgânicas  eram,  para  todos  os  efeitos,  imortais.

Para  as  antigas  civilizações  humanas,  esses  inorgânicos  às  vezes  eram  vistos  como  

deuses,  pessoas  mágicas  ou  até  mesmo  forças  elementais  que  compunham  o  

mundo  invisível  que  está  ao  nosso  redor.  Certamente  ainda  existem  aqueles  que  

acreditam  nessas  entidades  incorpóreas  porque,  apesar  de  toda  a  sua  presunção,  a  

mente  racional  não  eliminou  completamente  o  domínio  que  essas  criaturas  e  a  magia  

exercem  sobre  a  psique  humana.  Mas,  na  maioria  das  vezes,  a  humanidade  não  

tem  conhecimento  dessas  criaturas  e  do  mundo  incrivelmente  rico  em  que  

essas  criaturas  existem;  um  mundo  que  existe  paralelo  ao  nosso.

Eles  também  descobriram  que  muitos  dos  demônios  e  fantasmas  que  as  pessoas  

temiam  durante  a  noite  eram  na  verdade  seres  inorgânicos  menores  e  menos  

complexos  que  desenvolveram  uma  maneira  metódica  e  altamente  eficiente  de  drenar  

a  força  vital  dos  seres  humanos;  geralmente  causando  uma  grande  descarga  de  
emoção  humana.

Esses  NOBs,  esses  seres  inorgânicos,  ainda  estão  aqui  conosco,  é  claro.  Alguns

Como  os  vampiros  antigos  concentraram  toda  a  sua  atenção  nesses  NOBs,  desejando  

descobrir  uma  maneira  de  se  tornarem  imortais  como  eles,  eles  descobriram  algo  

inacreditável;  eles  descobriram  que  alguns  desses  NOBs  estavam  se  alimentando  

ativamente  da  força  vital  humana.  Eles  perceberam  que  muitos  desses  deuses  que  eram  

adorados  por  meio  de  sacrifício  eram,  na  verdade,  criaturas  inorgânicas  altamente  

poderosas  que  se  alimentavam  dos  sacrifícios  e  da  adoração  de  seus  adoradores.
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deles  se  alimentam  da  humanidade  como  sempre  fizeram  e  pode  ser  que  o  número  de  Seres  

Predatórios  Não  Orgânicos  (PNOBs)  tenha  aumentado  desde  que  a  população  humana  está  

agora  na  casa  dos  bilhões.  A  existência  desses  PNOBs  é  incrivelmente  controversa,  

mesmo  dentro  dos  círculos  paranormais.  Aqueles  que  são  capazes  de  acreditar  em  sua  

existência  tendem  a  rotulá-los  erroneamente  como  qualquer  um;  elementais,  deuses,  

demônios,  fadas,  alienígenas,  criptídeos,  etc.

A  simbologia  usada  para  afastar  os  PNOBs  funciona  apenas  na  medida  em  que  permite  ao  

praticante  focar  sua  intenção.  É  a  intenção,  portanto,  que  é  um  ato  enérgico,  que  às  vezes  

consegue  afastar  essas  criaturas.

Certamente  a  ciência,  até  o  momento,  não  tem  espaço  em  seu  universo  para  esses  seres.

É  impossível  praticar  proteção  psíquica  sem  levar  em  consideração  essas  criaturas.  Enquanto  

muitos  dos  livros  de  autodefesa  psíquica  tratam  essas  criaturas  como  demônios  de  um  tipo  

ou  outro,  essa  atitude  pode  criar  uma  metodologia  muito  superficial  para  se  defender  

contra  eles.  A  razão  para  isso  é  que  muitas  dessas  atitudes  de  autodefesa  psíquica  

tentam  incorporar  algum  tipo  de  simbologia  baseada  na  crença  de  que  essas  criaturas  

profanas  podem  ser  afastadas  com  o  poder  da  bondade  sagrada  ou  intervenção  angelical  

(infelizmente  alguns  dos  anjos  que  são  invocados  para  ajudar  a  combater  esses  PNOBs  

são  eles  próprios  seres  inorgânicos  predadores).

É  como  a  ideia  de  que;  somente  os  fiéis  podem  segurar  uma  cruz  diante  do  vampiro  

porque  não  é  o  símbolo  que  retém  o  vampiro,  é  a  fé  do  indivíduo.  Energeticamente  

falando,  não  é  a  fé  do  indivíduo  per  se,  mas  o  poder  da  intenção  do  indivíduo  que  

manda  o  vampiro  (ou  PNOB)  fugir.

Vampiros  antigos  descobriram  que  o  simbolismo  é  uma  parte  muito  importante  do  trabalho  

energético  e,  como  tal,  ainda  tem  um  lugar  na  maior  parte  do  trabalho  energético  que  eles  

fazem.  Embora  o  simbolismo  não  seja  a  melhor  maneira  de  lidar  com  esses  NOBs  Predatórios,  

a  razão  para  isso  é  que  uma  intenção  poderosa  como  essa  é  muito  desgastante  

energeticamente;  se  você  já  viu  um  exorcismo,  sabe  do  que  estou  falando.  Outra  razão  

pela  qual  o  simbolismo  não  é  muito  eficaz  em  lidar  com  PNOBs  é  que  é  preciso  muita  prática  e  

poder  para  desenvolver  o  tipo  de

As  únicas  pessoas  que  parecem  saber  sobre  a  verdadeira  realidade  desses  seres  são  os  

viajantes  astrais  adeptos  e  certos  grupos  ocultos  poderosos.
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intenção  necessária  para  lutar  contra  uma  criatura  poderosa.  Se  a  sua  fé  em  seu  

simbolismo  particular  (seja  esse  simbolismo  o  cristianismo,  o  budismo  ou  a  Wicca)  não  for  

forte  o  suficiente,  haverá  muito  pouco  que  você  poderá  fazer.

Os  PNOBs  vêm  em  todas  as  formas  e  tamanhos.  Quando  se  trata  daqueles  com  os  quais  

as  pessoas  precisam  lidar,  você  pode  lutar  contra  qualquer  coisa,  desde  o  tamanho  de  uma  

truta  (peixe)  até  algo  do  tamanho  de  uma  casa.  A  complexidade  dessas  criaturas  

também  varia,  pois  parecem  ser  tão  diversas  quanto  a  vida  orgânica.

Os  PNOBs  menores  e  menos  complexos  tendem  a  contar  com  uma  forma  mais  primitiva  de  

ingestão  de  energia.  Essas  criaturas  menores  geralmente  causam  algum  tipo  de  pequena  dor,  

que  induzem  por  meio  de  uma  farpa  energética  e  às  vezes  são  responsáveis  por  aquelas  

dores  e  dores  que  uma  pessoa  sente  ao  longo  do  dia.

Vampiros  antigos  criaram  um  método  melhor,  ou  pode-se  dizer  que  implementaram  

uma  metodologia  mais  natural;  eles  descobriram  que  a  melhor  maneira  de  lidar  com  os  

PNOBs  é  combater  fogo  com  fogo.  Em  outras  palavras,  os  vampiros  antigos  

começaram  a  viver  de  acordo  com  o  lema;  “para  devorar  aqueles  que  nos  devoram”.

PNOBs  mais  complexos  tendem  a  se  interessar  mais  pela  energia  emocional  e  podem  criar  

grandes  explosões  de  emoção  em  uma  pessoa  ao  manipular  as  percepções  da  

pessoa.  Asuccubus  ou  incubus,  por  exemplo,  é  uma  criatura  conhecida  ao  longo  da  

história.  Essa  criatura  geralmente  espera  até  que  uma  pessoa  esteja  descansando  e  esteja  

naquele  estágio  entre  o  sono  e  a  vigília.  Ele  ataca  sua  vítima  criando  a  sensação  de  

sufocamento;  quando  a  pessoa  começa  a  entrar  em  pânico,  ela  libera  enormes  

quantidades  de  energia.  Se  isso  não  for  suficiente,  porque  a  pessoa  desenvolveu  a  habilidade  

de  se  mover  bem  neste  limiar  de  consciência  ou  é  capaz  de  afastar  seu  pânico,  a  succubus/

incubus  manipulará  as  percepções  da  vítima  fazendo-a  experimentar  o  orgasmo  sexual.  A  

energia  sexual,  especialmente  o  orgasmo,  é  um  tipo  de  energia  muito  desejada  por  

todos  os  PNOBs.

Nem  todos  os  succubus  e  incubus  são  PNOBs,  um  pequeno  número  dessas  criaturas  são  

formas  de  pensamento  criadas  acidentalmente  (NEGPs)  ou  propositadamente

Essas  criaturas  também  são  atraídas  por  qualquer  tipo  de  sofrimento  físico  e  podem  

ocasionalmente  ser  vistas  circulando  pessoas  com  muita  dor,  assim  como  alguns  insetos  

circulam  uma  luz.
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criados  que  são  enviados  para  causar  danos.  Em  ambos  os  casos,  a  maneira  como  você  
lida  com  eles  será  a  mesma.

Os  PNOBs  também  lutam  mais  do  que  os  NEGPs,  então  você  deve  estar  disposto  a  fazer  

de  tudo  para  detê-los.  É  altamente  imperativo  que  você  assuma  uma  postura  predatória  

poderosa  ou  então  essas  criaturas  literalmente  se  banquetearão  com  você.

Para  lutar  contra  esse  monstro,  você  deve  se  tornar  um  monstro  maior.

No  capítulo  anterior,  apresentei  a  ideia  de  garras  etéricas.  Quando  se  trata  de  lutar  contra  

PNOBs,  essas  garras  se  tornam  muito  necessárias  porque  essas  criaturas  

inorgânicas  predatórias,  ao  contrário  dos  NEGPs,  têm  a  capacidade  de  pensar,  planejar  e  

fugir.  Estas  são  verdadeiras  criaturas  predadoras  e  algumas  são  altamente  

inteligentes,  então  não  devem  ser  subestimadas!

Embora  um  PNOB  possa  se  tornar  qualquer  coisa  que  atenda  ao  propósito,  isso  não  

significa  que  todos  os  fenômenos  paranormais  sejam  criados  por  eles.  Minha  opinião  

pessoal  é  que  muitas  das  abduções  alienígenas  que  as  pessoas  estão  relatando  são,  na  

verdade,  PNOBs  que  estão  usando  essas  imagens  simbólicas  altamente  carregadas  

para  se  alimentar.  Mas  também  acredito  que  eles  não  representam  a  totalidade  do  

fenômeno  alienígena.

Em  outras  palavras,  essas  criaturas  parecem  ser  apenas  mais  uma  ruga  no  reino  

sobrenatural.  Há  muito  no  fenômeno  de  abdução  alienígena,  em  criptídeos  

de  todos  os  tipos,  em  fantasmas  e  assombrações,  para  ser  completamente  apenas  

um  fenômeno  PNOB.  Os  PNOBs  usarão  qualquer  simbologia  que  funcione  

melhor,  dependendo  do  que  encontrarem  dentro  da  psique  da  vítima.  É  minha  

opinião  que  é  por  causa  dessas  criaturas  que

A  primeira  coisa  que  você  experimentará  ao  tentar  lutar  contra  um  PNOB  é  uma  emoção  

intensa,  provavelmente  medo.  Esse  medo  que  você  sentirá  é  um  sentimento  

instintivo  de  estar  na  presença  de  uma  criatura  verdadeiramente  alienígena.  A  menos  que  

seja  um  PNOB  menor  e  muito  menos  evoluído,  ele  tentará  brincar  com  sua  cabeça  

projetando  todos  os  tipos  de  ideias  em  sua  mente.  O  que  isso  realmente  significa  é  que  

esses  grandes  PNOBs  têm  a  capacidade  de  mudar  de  forma  para  que  você  possa  se  

encontrar  na  presença  de;  um  demônio  poderoso,  um  alienígena,  algum  tipo  de  fantasma,  

um  anjo,  o  Pé  Grande  ou  o  que  quer  que  essa  criatura  acredite  que  descarregará  a  maior  

quantidade  de  energia  de  você.
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A  última  coisa  que  você  pode  encontrar  ao  lutar  contra  PNOBs  é  que  eles  vão  fugir  de  

você.  É  uma  sensação  incrivelmente  estranha  ter  que  perseguir  essas  presenças  

sombrias  em  uma  área;  às  vezes  pode  fazer  você  se  sentir  como  um  Ghost  Buster.  

Se,  por  exemplo,  você  estiver  em  um  edifício  ou  ambiente  natural  onde  reside  

uma  dessas  criaturas,  esteja  preparado  para  correr  enquanto  esta  criatura  se  

liberta  de  suas  garras  etéricas  e  corre  para  outra  sala.  Tenha  cuidado,  porque  eles  

podem  voltar  para  te  atacar  quando  você  não  os  espera.  É  muito  importante  

que  você  desenvolva  poderosas  garras  etéricas.

investigadores  paranormais  parecem  sempre  se  deparar  com  casos  que  

desafiam  completamente  os  dados  anteriores.  Sem  o  conhecimento  da  existência  

dessas  criaturas,  a  investigação  paranormal  em  qualquer  um  dos  campos  

mencionados  torna-se  quase  impossível.

Vale  ressaltar,  antes  de  começar  a  dar  exemplos  de  como  lidar  com  eles,  que  é  

possível  saber  quando  você  está  na  presença  de  um  PNOB  (em  oposição  a  um  

NEGP  ou  apenas  energia  negativa);

Outra  coisa  que  você  pode  sentir  quando  está  lutando  contra  PNOBs  é  um  choque  

de  energia  altamente  irregular.  Ao  contrário  das  criaturas  orgânicas,  os  PNOBs  são  

compostos  de  um  tipo  de  energia  que  pode  ser  melhor  descrito  como  frio.  

Quando  você  conseguir  agarrar  um  com  suas  garras  etéricas  ou  rede,  descobrirá  que  

a  energia  que  atrai  para  si  parece  quase  como  eletricidade  fria,  e  sua  carga  às  

vezes  pode  ser  tão  poderosa  que  é  como  enfiar  o  dedo  em  uma  tomada.  Além  

disso,  às  vezes  eles  tentam  lutar  contra  suas  garras  etéricas,  gerando  um  choque  

extra  poderoso  de  energia,  como  uma  enguia  elétrica.  Eu  pessoalmente  fui  derrubado  

de  costas  tentando  lutar  contra  uma  dessas  criaturas.  O  truque  é  voltar  e  atacá-

los  novamente;  acredite  em  mim,  mesmo  que  você  não  os  esvazie  completamente  e  

os  mande  embora  correndo,  eles  definitivamente  pensarão  duas  vezes  antes  de  

mexer  com  você  novamente.

–  Você  terá  a  sensação  corporal  de  que  há  uma  presença  alienígena  ao  seu  

redor.

–  Os  cabelos  da  nuca  provavelmente  ficarão  em  pé.
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–  Você  pode  até  sentir  ruídos  estranhos;  três  batidas  são  as  favoritas.

–  Você  também  pode  ouvir  um  som  que  soa  muito  como  se  alguém  estivesse  
tocando  com  um  sintetizador  eletrônico;  belas  chamadas  eletrônicas  que  arrepiam  
seus  ossos.
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Cenário  1

Criaturas  como  essa  tendem  a  se  mover  de  uma  pessoa  para  outra  da  mesma  forma  

que  um  peixe  se  moveria  nas  marés  do  oceano.  É  sempre  melhor  lidar  com  eles  

sempre  que  você  achar  que  está  enfrentando  um,  porque  eles  podem  ficar  muito  à  

vontade  com  você  e  podem  decidir  que  você  é  a  nova  tigela  de  comida  deles.

Assim  que  você  tiver  uma  ideia  geral  de  onde  está  essa  coisa,  tente  agarrá-la  com  

suas  garras.  Você  faz  isso  desejando  agarrá-lo;  concentrando-se  nas  garras  

etéricas  que  você  criou  e  desejando  de  todo  o  coração  agarrar  este  pequeno  

predador.  Depois  de  sentir  que  o  possui,  mesmo  que  seja  apenas  uma  parte  dele,  

use  a  respiração  reversa,  a  visualização  e  a  afirmação  para  atrair  o  máximo  

possível  de  energia  da  criatura  para  dentro  de  você.  Essa  energia  parecerá  

estranha,  talvez  até  estranha,  mas  ainda  assim  é  uma  energia  boa  e,  assim  que  

você  drenar  essa  criatura  o  suficiente,  ela  fugirá.  Lembre-se  de  sua  postura  

predatória  e  torne  sua  a  energia  que  você  consumiu.  Este  PNOB  não  voltará  por  

muito  tempo,  talvez  nunca.

Se  você  sentir  uma  presença  como  essa,  recomendo  que  use  suas  garras  etéricas  

para  agarrar  a  área  geral  da  dor,  ou  talvez  enviar  suas  garras  para  a  área  geral  onde  

você  pode  sentir  uma  presença.  Ao  fazer  isso,  você  provavelmente  encontrará  

algum  tipo  de  deslocamento,  talvez  até  mesmo  um  vórtice  de  energia  que  parece  

frio.  Se  você  for  altamente  sensível,  poderá  até  ver  o  pequeno  saqueador;  o  que  

vai  te  assustar  muito  se  você  não  estiver  preparado  para  isso.

Se  alguma  vez  você  sentir  uma  presença  semelhante  à  que  descrevi  acima,  

seguida  de  dores  ou  talvez  até  dores  agudas  ao  redor  do  corpo,  provavelmente  

está  lidando  com  algum  tipo  de  pequeno  PNOB.  Essas  criaturas  fazem  suas  

rondas  tarde  da  noite  e  às  vezes  abordam  uma  pessoa  adormecida  induzindo  dores  

agudas  em  diferentes  partes  do  corpo.  À  medida  que  a  vítima  reage  à  dor  por  meio  

de  uma  explosão  energética,  ela  absorve  isso  e  continua  a  se  alimentar  até  de  manhã.

Juntando  tudo
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Esse  mesmo  PNOB  também  é  responsável  por,  às  vezes,  induzir  sentimentos  sexuais  

na  vítima.  A  vítima  sente  que  está  sendo  estuprada  ou  seduzida  e  isso  

continua  até  que  a  vítima  tenha  um  orgasmo.  Em  ambos  os  casos,  o  ser  

inorgânico  comeu  bastante  de  toda  a  energia  emocional  e  sexual  que  a  vítima  

liberou.

Há  muitas,  muitas  pessoas  que  sentiram  a  presença  do  que  geralmente  é  chamado  

de  'A  Bruxa'.  Esta  criatura  é  sempre  sentida  à  noite  quando  a  vítima  está  dormindo  

levemente.  O  consenso  geral  é  que,  ao  dormir,  começa-se  a  sentir  um  grande  

peso  no  peito;  esse  sentimento  se  torna  tão  avassalador  que  a  vítima  

geralmente  acorda  de  seu  sono  leve.  Ao  acordar,  a  vítima  descobre  que  não  

consegue  se  mover  e  às  vezes  consegue  ver  uma  sombra  escura  diretamente  em  

cima  dela  ou  no  canto  da  cama.

Depois  de  obtê-lo,  comece  a  drená-lo  como  mencionei  acima.

Você  pode  descobrir  que,  depois  de  fazer  contato  etérico  com  este  PNOB,  ele  

decolará  instantaneamente.  Se  for  esse  o  caso,  você  pode  acabar  sendo  atacado  

por  essa  criatura  em  outra  ocasião.  É  uma  boa  ideia,  portanto,  antes  de  enviar  

suas  garras  etéricas  para  agarrar  esta  criatura,  certifique-se  de  que  deseja  de  todo  o  

coração  agarrá-la  e  segurá-la.

Se  alguma  vez  você  for  atacado  por  essa  'Bruxa',  a  primeira  coisa  a  fazer  é  não  

entrar  em  pânico.  Eu  sei  que  isso  é  muito  difícil,  mas  se  você  estiver  preparado  e  

tiver  desenvolvido  uma  atitude  predatória,  poderá  definir  facilmente  sua  intenção  de  

revidar  e  consumir  aquilo  que  está  tentando  consumi-lo.  Antes  de  tudo,  você  deve  

perceber  que,  embora  seu  corpo  não  possa  se  mover,  sua  mente  não  está  presa  

dessa  maneira.  Tente,  portanto,  sentir  a  presença  deste  PNOB  e  enviar  suas  garras  

etéricas  para  ele;  seu  corpo  físico  não  pode  se  mover,  mas  suas  garras  etéricas  

podem  ir  a  qualquer  lugar  que  você  desejar.

Essa  pressão  sobrenatural  no  peito  geralmente  é  sentida  por  um  tempo,  com  a  

vítima  entrando  em  pânico  com  uma  sensação  de  claustrofobia.  A  vítima  também  

pode  sentir  que  há  uma  presença  maligna  e  sombria  na  sala  e  ela  não  pode  se  mover  

de  forma  alguma  para  lutar.

Cenário  2
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Cenário  3

Como  eu  disse,  todo  o  fenômeno  alienígena  não  está  contido  no  reino  dos  PNOBs,  
mas  eles  adoram  usar  esse  cenário  para  tentar  roubar  de  você  o  máximo  possível  
de  energia  emocional  e  sexual.  Você  sabe  que  está  lidando  com  criaturas  
inorgânicas  quando  essas  abduções  alienígenas  parecem  mecânicas  e  
repetitivas.  Outro  sinal  claro  de  que  você  está  lidando  com  PNOBs  é  que  
esses  encontros  parecem  ser  altamente  carregados  emocionalmente  com  muito  
pouca  substância  intelectual.

Esses  grandes  PNOBs  às  vezes  se  movem  rapidamente,  como  mencionado  
acima,  mas  há  momentos  em  que  eles  lutam.  Neste  último  caso,  espere  ver  e  
sentir  algumas  coisas  horríveis.  Você  pode  sentir  que  está  sendo  dissecado  
ou  talvez  sinta  que  eles  simplesmente  o  derrubaram  do  navio  e  você  está  caindo  
para  a  morte;  a  lista  de  cenários  é  interminável.  O  truque  então  é  apenas

Mais  uma  vez,  você  provavelmente  não  conseguirá  se  mover;  nesse  caso,  
você  deve  se  lembrar  de  suas  garras  etéricas  e  usá-las  para  agarrar  o  
alienígena  mais  próximo.  Depois  de  tê-lo,  começa  a  sugar  a  vida  dele.  Assim  
que  você  fizer  isso,  provavelmente  perceberá  que  pode  se  mover  ou  que  toda  a  
cena  desapareceu  e  agora  você  está  de  volta  à  sua  cama.  Se  nada  acontecer,  
você  precisará  trabalhar  mais  suas  garras  (continue  praticando  o  exercício  
mencionado  no  Capítulo  6).

Essas  criaturas  tentarão  sacudi-lo  e  podem  projetar  a  ideia  de  que  estão  gritando  
ou  fazendo  barulhos  estranhos.  Seja  corajoso  e  continue  sugando  a  energia  
dessa  criatura.  Você  não  será  capaz  de  matá-lo,  mas  provavelmente  nunca  mais  
o  incomodará.  Também  é  verdade  que  a  energia  dessas  criaturas  é  
bastante  poderosa,  de  modo  que  qualquer  energia  que  você  obtenha  provavelmente  
fará  com  que  você  se  sinta  um  pouco  estranho,  mas  também  fantástico.  Prepare-
se  para  alguns  sonhos  incríveis  depois  de  consumir  a  energia  NOB.

Mesmo  cenário  acima,  mas  desta  vez  você  tem  três  pequenos  alienígenas  cinzas  
no  final  da  sua  cama,  talvez  eles  projetem  algum  tipo  de  luz  estranha  e  de  repente  
você  se  encontra  dentro  de  uma  nave  alienígena.  Aqui,  essas  pequenas  
criaturas  são  livres  para  sondar  seus  muitos  orifícios  ou  um  alienígena  de  
aparência  muito  interessante  forçar-se  sexualmente  em  você.
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consuma  toda  aquela  energia  negativa  que  você  está  emitindo;  esqueça  as  garras  

e  concentre-se  em  sugar  a  energia  que  está  expelindo.  Eventualmente,  a  cena  se  

estabilizará  e  você  poderá  estar  de  volta  ao  navio  novamente.  Não  desista  embora;  

assim  que  puder,  pegue  algo  com  suas  garras  etéricas  e  comece  a  atrair  energia  

novamente.

É  quando  você  começa  a  se  fazer  algumas  perguntas  críticas  como;  por  que  essas  

criaturas  alienígenas  superavançadas  precisam  me  machucar  ou  me  fazer  ter  um  filho  

para  salvar  o  planeta?

Se  você  escolher  lutar,  esteja  preparado  para  uma  longa  batalha.  Se  você  

sofre  com  esse  tipo  de  predação  há  anos,  espere  lutar  contra  isso  por  meses;  até  que  

finalmente  decida  que  você  dá  mais  trabalho  do  que  vale.

Pode  até  acontecer  que,  se  suas  lutas  forem  um  pouco  eficazes  demais,  algum  

ser  de  aparência  angelical  apareça  e  peça  para  você  parar.  Provavelmente  

irá  dizer-lhe  que  eles  não  querem  prejudicá-lo  e  que  eles  realmente  precisam  realizar  

certos  testes  para  salvar  a  humanidade  ou  alguma  loucura.

A  escolha  de  como  continuar  aqui  será  sua,  mas  meu  conselho  pessoal  é  esse;  

nenhum  de  nós  é  tão  importante.  Se  você  realmente  quer  salvar  o  planeta,  tente  

sugar  esses  monstros  até  secar.
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CAPÍTULO  8
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Perguntas  e  respostas

Como  identificar  energia  negativa?  Quero  
dizer,  eu  sei  quando  estou  enviando  energia  
negativa,  mas  como  sei  quando  há  energia  
negativa  ao  meu  redor?

Você  vê  que  não  precisa  identificar  a  energia  negativa  estrangeira  ao  seu  redor,  

apenas  precisa  se  concentrar  em  como  se  sente.  A  regra  básica  é  que  você  deve  

atrair  qualquer  energia  negativa  que  sentir,  ponto  final.

Sua  primeira  pista  de  que  você  está  consumindo  energia  negativa  externa  pode  ser  

que,  ao  consumir  uma  grande  quantidade  do  que  considera  negativo  pessoal

A  princípio,  sempre  parecerá  que  é  sua  energia  negativa.  Se  você  está  preso  no  

trânsito  em  algum  lugar  ou  acabou  de  entrar  em  uma  sala  e  está  se  sentindo  

muito  constrangido;  você  sempre  sentirá  a  princípio  que  isso  é  apenas  sua  

negatividade.  À  medida  que  você  progride  no  trabalho  energético,  ou  seja,  à  

medida  que  se  torna  cada  vez  melhor  no  uso  das  técnicas  que  descrevi  neste  

livro,  você  começará  a  ser  capaz  de  identificar  energias  estranhas  com  muito  mais  

eficácia.  Mas  até  lá,  concentre-se  apenas  em  consumir  qualquer  energia  negativa  

que  sentir  dentro  de  si.

Se  você  entrar  em  algum  lugar  e  começar  a  projetar  energia  negativa,  atraia  essa  

energia  de  volta  para  você.  Se  você  estiver  na  presença  de  alguém  e  se  sentir  

constrangido  ou  com  medo,  atraia  essa  energia  para  dentro  de  você.  Essa  energia  

está  sendo  projetada  por  você  ou  pela  pessoa  que  está  ao  seu  redor?  A  resposta  

a  esta  pergunta  não  é  importante,  tudo  o  que  é  importante  é  que  você  atraia  qualquer  

energia  negativa  que  sentir.

Esta  é  uma  boa  pergunta  porque  parece  que  você  teria  que  se  tornar  muito  

bom  em  ver  e  identificar  a  energia  para  usar  as  técnicas  que  descrevo  neste  

livro.  Na  realidade,  embora  seja  bastante  simples  em  um  nível  pessoal;  tudo  o  que  

você  precisa  fazer  é  atrair  para  dentro  de  si  qualquer  energia  negativa  que  sentir.
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energia,  você  ficará  surpreso  ao  descobrir  que  há  ainda  mais  energia  negativa  
depois  de  terminar;  quanto  mais  você  consome,  mais  parece  haver.  Esta  será  sua  
primeira  pista  de  que  você  não  está  apenas  consumindo  sua  própria  energia,  
mas  que  está  consumindo  a  energia  de  um  grande  número  de  pessoas.
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Como  sei  quando  parar?

Novamente,  esta  é  uma  daquelas  respostas  que  só  podem  ser  verdadeiramente  

experimentadas  através  da  prática.  Você  essencialmente  saberá  quando  parar  

porque  sentirá  vontade  de  parar.  O  que  quero  dizer  com  isso  é  que  a  intensidade  

dos  sentimentos  negativos  que  você  está  tentando  consumir  se  dissipará  

naturalmente.  A  dissipação  dessas  energias  negativas  naturalmente  desviará  

sua  atenção  do  desejo  de  se  concentrar  no  ato  de  consumir.  Outra  maneira  de  dizer  

isso  seria  dizer  que  você  não  sentirá  mais  negatividade  e,  portanto,  parará.  Não  

haverá  mais  uma  pressão  em  seu  corpo  ou  o  sentimento  de  angústia  em  seu  
coração.

É  uma  sensação  incrível  chegar  a  esse  ponto.  Quando  essa  negatividade  cessa,  

quando  você  se  sente  livre  de  uma  angústia  que  carrega  há  tanto  tempo,  a  

sensação  de  alívio  é  quase  inacreditável.  A  alegria  que  você  experimentará  pode  

parecer  estranha  a  princípio.  Este  deveria  ser  o  meu  estado  normal?  Normal  é  

mesmo  alegria?
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Os  homens  ficam  olhando  para  mim  e  
isso  é  muito  incômodo,  posso  consumir  essa  energia?

Pare  com  esse  sentimento  que  lhe  diz  que  você  deve,  de  alguma  forma,  colocar  uma  

fachada  ou  ficar  tenso  sempre  que  estiver  na  presença  de  uma  pessoa  negativa,  um  

predador.  Usando  os  métodos  dos  antigos  vampiros,  você  agora  deve  consumir  

energia  hostil,  até  mesmo  energia  sexual  hostil.  Pense  nisso  como  sendo  um  

mestre  de  tai  chi  ou  aikido;  você  toma  essa  energia  para  si  e  a  usa  em  seu  benefício,  

em  vez  de  tentar  bloqueá-la  e  lutar  contra  ela.  Este  método  é  muito  eficiente  

porque,  ao  transmutá-lo  em  sua  própria  energia,  você  é  realmente  fortalecido  em  vez  

de  ser  drenado.  Portanto,  sempre  que  alguém  olhar  de  soslaio  para  você,  não  

endureça,  mas  consuma  essa  energia  e  fique  mais  forte  por  isso.

Sim  absolutamente.  Sempre  que  alguém  estiver  olhando  de  soslaio  para  você,  

você  provavelmente  sentirá  essa  energia  e  concentração  em  si  mesmo,  como  uma  

pressão  de  gosto  ruim  ou  talvez  a  sensação  de  estar  sendo  roubado  de  alguma  forma.  

Quando  você  tem  esse  tipo  de  sentimento,  o  que  você  deve  fazer  é  usar  as  

técnicas  que  eu  falo  no  livro  e  consumir  esse  gosto  ruim  como  você  consumiria  

qualquer  outra  energia  negativa.  No  começo  será  difícil  porque  essa  energia  parece  

tão  repulsiva,  mas  isso  é  apenas  o  seu  ego  falando;  energia  é  energia.
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Como  uso  essa  energia  negativa  que  
estou  consumindo  para  enviar  energia  e  
intenção  positivas?

Para  fazer  isso,  apresentei  a  você  o  conceito  da  postura  predatória.
Através  de  uma  atitude  predatória,  você  fará  uma  significativa  transmutação  
psicológica  dentro  de  si;  esta  transmutação  envolve  uma  mudança  de  crença  e,  
portanto,  uma  mudança  de  intenção.  Como  um  predador,  você  verá  essa  
energia  negativa  que  consumiu  como  alimento,  talvez  até  se  visualizando  
mastigando-a  e,  por  meio  dessa  atitude,  transformará  naturalmente  e  sem  
esforço  essa  negatividade  em  poder  pessoal  para  si  mesmo.

Para  pegar  a  energia  negativa  e  depois  transmutá-la  em  energia  positiva  que  
você  pode  enviar  para  os  outros,  você  precisará  se  tornar  realmente  bom  no  uso  
da  técnica  de  transmutação  de  energia.  Em  primeiro  lugar,  você  precisará  ser  
capaz  de  absorver  a  energia  negativa  que  está  ao  seu  redor,  mas  o  mais  
importante  é  transmutar  essa  energia  em  energia  pessoal.

Através  da  transmutação  dessa  negatividade  em  energia  pessoal,  você  terá  o  
excedente  de  energia  para  usar  da  maneira  que  quiser.  Se  você  optar  por  usar  
essa  grande  quantidade  de  energia  que  possui  agora  para  enviar  energia  
positiva  e  intenção  para  os  outros,  imagine  luz  e  amor,  veja-a  como  uma  
maravilhosa  luz  branca  e,  em  seguida,  projete  essa  luz  para  fora  de  seu  corpo  
e  para  o  ambiente  ao  seu  redor.  Esta  é  a  verdadeira  transmutação.
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Você  diz  que  as  pessoas  nunca  terão  essa  
energia  negativa  que  expelem,  mas  e  
se  estiverem  praticando  as  técnicas  de  que  você  fala?

Você  também  deve  perceber  que  nunca  será  capaz  de  consumir  uma  grande  
quantidade  de  energia  negativa.  Não  importa  o  quanto  você  consuma,  
sempre  haverá  sobra  para  aqueles  que  criaram  a  energia  para  começar.  
Se  a  pessoa  que  acabou  de  liberar  uma  grande  quantidade  de  energia  
negativa  tentar  consumir  sua  energia  enquanto  alguém  ao  seu  lado  tenta  
consumir  a  mesma  energia,  haverá  negatividade  suficiente  para  ambos.  
Nenhuma  luta  será  sentida,  provavelmente  o  que  ambos  sentiriam  é  um  tipo  
de  camaradagem  enquanto  limpavam  a  energia  negativa  de  si  mesmos  
e  se  viam  sob  uma  nova  luz  positiva.

Você  nunca  estará  tirando  energia  de  ninguém  e  nunca  estará  competindo  
contra  outra  pessoa  por  qualquer  energia  negativa  que  encontrar.  A  triste  
verdade  é  que  há  tanta  energia  negativa  no  ambiente  da  Terra  agora,  
que  não  há  possibilidade  de  alguém  passar  fome  (se  conhecer  as  
técnicas  dos  antigos  vampiros).
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Para  sempre?
E  se  não  houver  mais  energia  negativa?

É  a  descarga  de  energia  negativa  que  mais  nos  esgota  como  indivíduos.  Se  você  

não  sente  nenhuma  negatividade,  então  você  não  está  expulsando  nada  e  as  pessoas  

ao  seu  redor  não  estão  expulsando  nada,  então  o  nível  de  energia  de  todos  será  

muito  alto  e  não  haverá  necessidade  de  se  alimentar  de  nada.

Bem,  eu  gostaria  que  isso  fosse  verdade,  mas  por  enquanto  parece  que  nunca  vamos  

ficar  sem  negatividade  neste  planeta.  Se  por  algum  motivo  as  pessoas  pararem  de  

ser  negativas,  ou  talvez  digamos  que  você  se  encontra  em  um  ambiente  onde  quase  

não  há  negatividade,  então  a  necessidade  dessas  técnicas  de  absorção  não  

seria  necessária  ou  desejada.
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Conclusão

Você  não  precisa  ser  um  vampiro  antigo  para  praticar  suas  técnicas,  e  você  não  precisa  ferir  

os  outros  para  consumir  a  energia  que  todos  nós  tão  descuidadamente  jogamos  fora.  Além  disso,  

você  pode  entrar  voluntariamente  no  pântano  negativo  mais  profundo  que  puder  encontrar  

e,  por  meio  de  sua  própria  intenção  e  esforços  pessoais,  transmutar  essa  energia  em  luz,  

positividade  e  amor.

Esses  antigos  'desafiadores  da  morte'  sabiam  que  não  podemos  escapar  de  nossos  destinos  

como  pessoas,  então,  em  vez  de  chafurdar  na  autopiedade,  eles  decidiram  realmente  

desafiar  o  mundo  pela  supremacia  predatória.  Por  meio  de  seus  esforços  e  de  sua  relutância  em  

sucumbir  à  predação  e  à  morte,  eles  descobriram  que  todos  temos  uma  chance  de  prosperar,  

uma  pequena  chance  que  gosto  de  chamar  de  pequena  cláusula  do  contrato.

Meu  desejo,  agora  que  você  terminou  este  livro,  é  que  você  nunca  mais  veja  a  energia  

negativa  da  mesma  maneira.  Fundamentalmente,  o  que  eu  quero  fazer  é  tirar  completamente  

o  'negativo'  disso,  para  que  você  fique  apenas  com  energia.

Quando  você  puder  fazer  isso,  quando  puder  ver  as  coisas  apenas  como  energia  em  vez  de

Se  você  praticar  as  técnicas  que  lhe  mostrei  neste  livro,  técnicas  descobertas  por  esses  antigos  

vampiros,  poderá  prosperar  mesmo  em  meio  à  maior  miséria  que  possa  imaginar.  Você  terá  que  

ter  estômago  forte  e  terá  que  aprender  a  ver  as  coisas  de  uma  maneira  diferente;  ver  as  

coisas  como  energia  em  vez  de  objetos  ocupando  espaço  físico.

Vampiros  antigos  descobriram  há  muito  tempo  que  todos  os  humanos  nesta  terra  estão  

enfrentando  uma  vida  difícil  energeticamente.  Vendo  as  coisas  de  uma  perspectiva  

energética,  eles  puderam  ver  que  não  estamos  vivendo  o  tipo  de  vida  que  pensamos.  Certamente  

a  maioria  percebe  que  vivemos  em  um  mundo  de  consumo  onde  uma  coisa  come  

da  outra  para  prosperar  e  sobreviver.  Sua  descoberta  verdadeiramente  notável,  porém,  foi  

que  não  estamos  no  topo  de  nenhum  tipo  de  cadeia  alimentar,  como  muitos  acreditam,  mas  

que  somos  predados  como  qualquer  outro  ser  na  Terra.  Eles  descobriram  que  nossos  

verdadeiros  predadores  não  são  leões,  tigres  ou  ursos,  mas  sim  um  tipo  de  vida  que  só  poderia  

ser  descrito  como  inorgânico.  Em  outras  palavras,  fomos  vítimas  de  Seres  Não  Orgânicos.
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Usando  as  técnicas  deste  livro,  você  será  capaz  de  reabsorver  toda  a  negatividade  

pessoal  da  qual  acha  que  não  pode  escapar.  Você  também  será  capaz  de  revidar  

e  não  precisará  depender  de  terceiros  para  tentar  salvá-lo.  Em  vez  de  defender  como  

é  o  caso  mais  comum,  ou  atacar  usando  métodos  altamente  drenantes  que  

muitas  vezes  não  funcionam,  agora  você  pode  atacar  e  consumir  as  coisas  que  estão  

atacando  você.  Agora  você  pode  consumir  aquelas  coisas  que  gostariam  de  alimentar  

e  ferir  você,  e  crescer  forte  enquanto  essas  coisas  maliciosas  murcham.

rotulando-o  como  bom,  ruim  ou  negativo,  você  terá  dado  um  grande  passo  para  

uma  realidade  muito  maior.  Nesta  nova  realidade,  você  terá  que  assumir  a  

responsabilidade  por  sua  própria  energia  e  como  usá-la,  mas  esta  nova  perspectiva  

mostrará  que  você  tem  uma  opção  que  nunca  soube  que  tinha.  Através  de  uma  

mudança  de  perspectiva,  provocada  por  métodos  altamente  práticos  de  

absorção  de  energia,  você  descobrirá  que  pode  se  libertar  de  toda  

negatividade  em  sua  vida.

Em  vez  de  se  ver  como  uma  coisa  separada  da  natureza,  um  animal  ouvido  em  uma  

população  cada  vez  maior  de  coisas  civilizadas,  você  descobrirá  sua  verdadeira  

natureza  como  uma  coisa  selvagem;  como  o  predador  por  excelência  do  planeta.

Há  tantos  por  aí  que  se  encontram  perdidos.  Eles  se  sentem  assim  porque  vivem  

vidas  cheias  de  sentimentos  negativos  constantes  e  não  sabem  como  deter  esses  

sentimentos  em  si  mesmos.  Alguns  também  estão  sendo  atacados  por  coisas  que  

outros  consideram  irreais;  considerados  insanos  por  muitos,  essas  pessoas  ficam  

com  muito  poucos  recursos  quando  se  trata  de  lidar  com  criaturas  altamente  predatórias  

que  tornam  suas  vidas  um  inferno.

“Eu  nunca  conheci  um  vampiro  pessoalmente,  mas  não  sei  o  que  pode  acontecer  

amanhã.”  ÿ  Bela  Lugosi
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